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Lahjakkuudesta ja lahjattomuudesta
Ava Numminen

Kaésitteilla "lahjakkuus™ ja ”lahjattomuus™ nayttaa olevan merkitysta. Ihmiset vertailevat toistensa
taitoja ja taipumuksia tiedostaen tai tiedostamattaan. Paljon resursseja kéytetdan esimerkiksi
erilaisiin paésykokeisiin, joiden avulla uskotaan 16ydettdvan parhaat, ehka juuri lahjakkaimmat.
Huoli niin lahjakkaiden lasten ja nuorten opetuksesta kuin toisaalta heikoimpien péarjaamisestd on
jatkuvasti esilld. Tarkastelen téssé artikkelissa joitakin sellaisia lahjakkuuteen liittyvid ndkokulmia,
joilla on nédhdakseni merkitystd oppimisen ja opettamisen kannalta. Olen itse perehtynyt erityisesti
laulutaidottomuuteen, jota perinteisesti on pidetty musiikillisen lahjattomuuden,
epamusikaalisuuden, ilmentymand, mutta késittelen lahjakkuutta ja lahjattomuutta Kirjoituksessa
my0s muista kuin musiikin lahtokohdista.

Lahjakkuuden sosiaaliset ja kulttuuriset ymparistotekijat

Lahjakkuus voidaan maaritell& monilajisena monitaitoisuutena, tai erityisend taitavuutena ja
suorituskykyna (varsinkin asian opetteluun nahden) jollakin tiedon tai taidon osa-alueella.
Lahjakkuus on yksiloitd vertaileva késite: lahjakkuuden lajit ja taidot vaihtelevat eri yksilGilla ja
yksil6 on lahjakas tai "vdhemman" lahjakas aina suhteessa johonkin oletettuun keskimaaraiseen
lahjakkuuteen Wikipedia (26.2.2010). Kaytan artikkelissa késitetta "kyvykkyys" lahjakkuuden
synonyyminag; jollain alueella erityisen kyvykés ihminen on lahjakas talla alueella.

"Lahjakkuudella™ viitataan kielessa tavallisesti johonkin yksilon pysyvaksi ajateltuun, sisdiseen
ominaisuuteen. Mutta mité se oikeastaan tarkoittaa, kun tiedetdan, ettd ihmisen ja maailman
vuorovaikutus alkaa hyvin varhain ja jatkuu lapi elaman? Esimerkiksi aaniympaéristd raskausaikana
vaikuttaa sikion kuulojarjestelmén ja puheen havaitsemisen kehittymiseen (Huotilainen & Fellman
2009). Vailla ympdristoa kasvaneita ei ole olemassa ja perinndllisetkin taipumukset valittyvat
vagjaamatta ympariston kautta. Vaikka ihminen ei ole ympariston vaikutusten passiivinen kohde,
niin tietyssa mielessa ympariston vaikutus ratkaisee; 1500-luvulta ei tunneta yhtaan erinomaista
konserttipianistia — ei ollut pianoja eiké niille sévellettyd musiikkia.

Vaikka ihmisell& olisi runsaasti luontaista kyvykkyyttd, taidon kehittyminen riippuu monista véliin
tulevista tekijoista. Tutkiessaan muusikon matkaa huipulle Maijala (2003) totesi, ettd innostavalla
opettajalla ja kannustavilla vanhemmilla ja sisarruksilla oli tarkeé rooli huippusoittajien
lapsuudessa. Soittamisen ekspertiksi kehittyminen edellytti tiettyja luonteenpiirteitd kuten
sinnikkyyttd, itsepaisyytta ja kunnianhimoa. Kova tyo, sopivat luonteenpiirteet ja ympériston
kannustus eivat kuitenkaan viela riittdneet. Sattumatekijat, kuten onni olla oikeassa paikassa
oikeaan aikaan muodostuivat ratkaiseviksi tekijoiksi huippusuorittajan urataipaleella.

Enté esimerkiksi ohjelmointiosaaminen, yksi modernin yhteiskunnan kannalta keskeinen taito?
Pankkitilijarjestelman toimivuus tai jopa maan puolustuskyky on kiinni siitd, millaista osaamista
I0ytyy monimutkaisten ohjelmointiongelmien ratkaisuun. Miten tullaan huippuohjelmoijaksi,
tarvitaanko synnynndiset norttiaivot? Mahdollisesti. On myds toinen nékékulma. Ohjelmoinnin
toisenlaisen, arkijérjelle vieraan logiikan ymmartdmisessa auttavat erilaiset metakognitiiviset taidot,



esimerkiksi ymmarrys ihmisen kognitiivisen toiminnan luonteesta ja rajoituksista seka
oppimisprosessista. Huippuohjelmoijan on nimittéin tajuttava myos suunnittelua, dokumentaatiota,
laajennettavuutta, kéytettavyytta jne., asioita, jotka liittyvat yhteison méaarittelemien tavoitteiden
saavuttamiseen. Siten ohjelmointi on perimmiltadén sosiaalinen ilmid, ei jokin yksilén padnsiséinen
konstruktio. ”Vain” lahjakkaat koodaajat, joille koneet ovat niin sanotusti kavereita, tarvitsevat
tuekseen kaytettavyyden vaatimuksia ja kokonaistavoitteita, “juonta” ymmartavia ihmisia.
Lahjakkuus nayttaytyy siis tadssa esimerkissa samoin kuin musiikillisesta lahjakkuutta
tarkasteltaessa moniulotteisena ilmiéna, joka kukoistaa tai kuihtuu yhteisén mahdollisuuksien tai
rajoitusten myota. Sosiaalisella ymparistolla on usein ratkaiseva merkitys huipulle yltamiseen milla
tahansa eldman alueella.

"Lahjakkuus”, "lahjattomuus" tai muut vastaavat kasitteet eivat mydskaédn muodosta yksiselitteista,
monoliittista kokonaisuutta. Ne ovat kulttuurisidonnaisia abstraktioita, jotka kuvaavat vain
vaillinaisesti moniulotteisia ilmidkenttid. Ongelmia syntyy, kun alamme pitaa kasitteita tosina
samaan tapaan kuin fysikaalisen maailman ilmi6itd. On hyvé pitd& mielessd Karman (2003, 3)
toteamus siitd, ettd esimerkiksi kasite musikaalisuus” ei kuulu havaittavissa olevaan materiaaliseen
todellisuuteen [toisin kuin esimerkiksi kasite "kivi"], vaan muodostaa kullekin kulttuurille
ominaisen tavan havainnoida, luokitella ja puhua maailmasta. Television massaviihdeohjelmissa ei
tosin vaivauduta kasiteanalyyseihin. Idolsin tai X-Factorin kaltaisten ohjelmien viesti on ytimekas:
"joillakin sita vain on", olet lahjakas tai et ole. Tuomariston paatdksella esiintyja saa tietdd — samoin
kuin katsojat — kumpaan joukkoon itse kuuluu. Naissé formaateissa ei koskaan ndy prosessi, Se,
mika kaikki on edeltanyt nahtya lopputulosta. Millaista jalkeéa tallainen ihmisen primitiivisimpiin
mielen osiin vetoava viihdekoneisto meissé tuottaa? Kukaan ei tiedd, mutta formaatit jatkavat
voittokulkuaan...

Kyvykkyyden kokemukset ja osaaminen

Eradssa tutkimuksessa osoitettiin kiinnostavalla tavalla, kuinka taipumus orientoitua
epaonnistumisen jalkeen joko avuttomaan tai hallintasuuntautuneeseen kayttaytymiseen ei
valttamatta liittynyt todelliseen osaamistasoon. Osallistujille aiheutettiin melodian
hahmottamistehtévissé epdonnistuminen ilman ettd osallistujat tiesivat koeasetelmaa. Tutkijat
havaitsivat, ettd suoritusten vaihtelu tehtavissa ei johtunut ainoastaan eroista kognitiivisissa
kyvyissd, vaan myos tunteisiin ja kayttaytymiseen liittyvisté eroista testaustilanteissa. Suurimmalla
osalla niista lapsista, jotka ensimmaisessa testissa epdonnistumisen jalkeen luottivat vain vahan
omiin kykyihinsd, suoritukset heikkenivat seuraavassa testissa. He osoittivat avutonta
kayttaytymistd; ajattelivat epaonnistumisen johtuvan omasta kyvyttémyydestd, osoittivat kielteisia
tuntemuksia ja luopuivat yrittdmisesta. Sen sijaan suurin osa niisté lapsista, jotka edelleen luottivat
kykyihinsd epdonnistumisesta huolimatta, suoriutuivat samantasoisesti tai paremmin seuraavassa
testissd. Namaé lapset osoittivat hallintaorientoituneisuutta ja pitivat epdonnistumista paremminkin
osana oppimisprosessia kuin jonakin valtettdvana seikkana. Erot suhtautumisessa eivét johtuneet
kyvykkyyseroista: epdonnistumisen jalkeen avuttomasti orientoituneet lapset olivat suoriutuneet
aikaisemmin tehtavissa paremmin kuin hallintaorientoituneet. Tutkijat toteavatkin, ettd on vaikea
séilyttdd motivaatiota ja luottamusta tehtévasta suoriutumiseen, mikéli ajattelee epdonnistumisen
johtuvan kyvyttomyydesta eika paneudu yrittdmiseen ja toimintastrategian parantamiseen (O"Neill
& Sloboda 1997).

! Kiitan ohjelmointia koskevista kommenteista DI Pertti Paloa (Teknillinen korkeakoulu) ja TKT Jouni Kerosta.



Erilaista orientoitumista tehtavassa onnistumisen tai epdonnistumisen jalkeen voi tarkastella
minapystyvyyden avulla. Mindpystyvyydella (self-efficacy) tarkoitetaan yksilon késitysta omista
kyvyistddn suoriutua tietysté tehtévasta tietyssé tilanteessa. Kasitys mindpystyvyydesté vaikuttaa
siihen, mihin toimintoihin ylipaatadan ryhdytaéan, kuinka paljon yritykseen panostetaan, kuinka
kauan jaksetaan yrittad epdonnistuttaessa, sitkeyteen vastoinkédymisessa, siihen, ovatko
ajattelumallit toimintaa auttavia vai estévia, kuinka paljon koetaan stressid hankalissa tilanteissa ja
mille tasolle suoritus viedaan. Jos tunne omasta pystyvyydesta on véhéinen, ihminen ajattelee
asioiden olevan vaikeampia kuin ne todellisuudessa ovatkaan. Tama heijastuu esimerkiksi
ongelmanratkaisutilanteissa kapea-alaisena ajatteluna ja taipumuksena stressaantua. Korkea
pystyvyydentunne puolestaan auttaa tuntemaan itsensa rauhalliseksi vaativankin tehtdavan edessa.
(Pajares 1996; Bandura 1997)

Pystyvyysuskomukset kehittyvat véhitellen vuorovaikutustilanteissa ympariston kanssa paitsi omien
onnistumis- ja epaonnistumiskokemusten kautta myos havainnoimalla muita ja vertaamalla muiden
suorituksia omiin. Niihin vaikuttavat myos henkil6lle tarkeiden ihmisten arviot, kuten opettajan
antama palaute tai vanhempien ja vertaisryhman odotukset seké kokemukset omista fysiologisista
reaktioista ja tunnetiloista. Vahvat fysiologiset reaktiot (sykkeen nouseminen, hikoilu,
punastuminen jne.) voivat osaltaan madaltaa pystyvyyden tunnetta, kun ne assosioituvat pelkoon ja
muihin kielteisiin tunteisiin. On myds nahtavissa, ettd ihminen herkistyy tovereiden tekemille
vertailuille sitd enemmaén, mita epdvarmempi han on omasta taidostaan tai mitd véhemmaén hanella
on kokemuksia jonkin taidon harjoittamisesta (Bandura 1997; Pajares 2001).

Maijalan haastattelemat huippumuusikot osoittivat hallintaorientaatiota ja vahvaa minépystyvyytta
suhteessa omaan muusikkouteensa. Namé menestyksen kannalta olennaiset suhtautumistavat olivat
yhteydessd mm. innostavaan opettajaan ja kannustavaan kotiin. Varmaan 10ytyy sellaisiakin
huippuosaajia, joilla lapsuuden tukipilarit ovat olleet hyvinkin vajavaiset. Mutta kuka lopulta sanoo,
mita lahjakkuus on? Onko primaaristi kyse musiikin kohdalla musikaalisuudesta vai ehka
sinnikkyydesta luonteenpiirteend? Onko matemaattisesti tai kielellisesti lahjakas nuori vahemman
lahjakas, jos hédn el&& vaikeissa perheolosuhteissa, eika onnistu lahjakkuutensa kehittdmisessa?

Laulutaidottomuus pysyvana ominaisuutena?

Tutkimuksessani aikuisen laulutaidon lukoista ja niiden aukaisemisesta (Numminen 2005) ja
kaytannon opettajakokemuksissa (www.lauluavain.fi) tulee vahvasti esiin, kuinka laulutaitoa on
pidetty synnynndiseen lahjakkuuteen liittyvand asiana. Joko osaa laulaa tai sitten ei. Opetin
tutkimuksessani 10 laulutaidottomaksi itsensé kokenutta henkiléd laulamaan. Huonot
laulamiskokemukset, opettajan, perheen ja/tai kavereiden lannistavat kommentit olivat lopettaneet
laulamisen yrittdmisenkin. Tutkimukseen osallistujat kertoivat mm. néin: Yksi kaveri soittaa viulua,
toinen soittaa kitaraa, laulaa kuorossa. Ne on tietysti musikaalisesti hirveen lahjakkaita. Joka kerta
saa vahan kuulla, ettei se [laulaminen] ikan noin mee... Han selitti epdonnistumisensa
laulutilanteissa sisdisiin pysyviin tekijoihin viittaamalla, mika attribuutioteorian mukaan aiheuttaa
h&pedn tunnetta. (Weiner 1986; Austin & Vispoel 1998, 28 - 29). Kun koki epdonnistumisia
laulamistilanteissa, motivaatio ja yrittdminen olivat loppuneet. Toinen puolestaan muisteli néin:
Toisella luokalla pyrin koulun kuoroon, enka paassyt. Tama sai aikaan ajattelun, etten osaa laulaa
ja lopetinkin laulamisen l&hes tyystin.

Vertailutilanteissa syntynyt késitys omasta laulutaidottomuudesta oli alkanut estéa
laulamisyrityksidkin ja johtanut pysyviin avuttomuuden tuntemuksiin laulutilanteissa. Oli syntynyt


http://www.lauluavain.fi/

negatiivinen kierre: kun ei rohjennut enda edes yrittad laulamista, ei voinut myoskaan oppia
laulamaan. Tutkimuksessa ilmeni kuitenkin, etté laulutaito kehittyi kaikilla riippumatta ldhtotasosta,
eiké laulutaidottomuus ollutkaan pysyva tila. Tuli esiin myos, ettd ihmisen itse kokemalla
taidottomuudella ei ollut véalttdmétta mitdén tekemistd hénen todellisen laulutaitonsa kanssa.

Toisaalta on totta, ettd monet laulavat luonnostaan oikein, puhtaasti ja hyvélla aanella. Mutta
vastoin perinteisia kasityksié, eivéat neké&an, joilla on ongelmia ns. sévelkorvassa ole toivottomia
tapauksia”. Kaikki taidot ovat moniulotteisia. Laulamiseen ja laulutaitoon liittyvat mm. sellaiset
taustatekijat kuin miten musikaalisuus, laulutaito ja laulamaan oppiminen kulttuurissamme
maéaritellaén (ks. Ojala 2009). Ent& miten oma perhe, opettajat ja kaverit kasittavat
musikaalisuuden ja laulamisen, miten lahiympérist0 tukee innostusta ja harrastamista, millaista
opetusta saa jne. Yksilon tasolla laulutaitoon liittyvat mm. minapystyvyyskaésitykset, jotka
puolestaan ovat yhteydessa motivationaalisiin tekijoihin, &&nen fysiologinen tuottaminen,
savelkorkeuksien hahmottaminen ja niin edespéin. Kaikki tekijat vaikuttavat toisiinsa. Ei ole
olemassa absoluuttista laulutaidottomuutta, enempéé kuin on olemassa absoluuttista laulutaitoa. Jos
mahdollisimman moni tekij& on suotuisa, ihminen voi yltaa huippulaulajaksi. Mitd enemman taas
kielteisesti latautuneita ulottuvuuksia, sitd epdvarmempi ihminen on ja sitd huterammat hénen
kehitysmahdollisuutensa (ks. Numminen 2005).

Onko laulamisella sitten niin valia? Mielestani on, ja kasityksilla omasta laulutaidon puutteesta voi
olla huomattavia kdytdnnon seurauksia. Esimerkiksi tydssani hoitolaitosten kulttuuritoiminnan
edistdmisen laanintaiteilijana nakee, kuinka muistisairaiden parissa tyoskentelevien hoitajien
laulaminen tyon yhteydessa ei ota kdynnistydkseen osittain siksi, ettd monet hoitajat ajattelevat
olevansa "niin huonoja laulajia”. Tottumattomuus laulamiseen, ujous ja pelko tydtovereiden
kommenteista haittaavat laulamisen kokeilemistakin. Kuitenkin laulaminen voisi toimia yhtena
tyovélineend. On nimittéin olemassa runsaasti tutkimus- ja kokemusperéista nayttoa sen hyddyista
muistisairaiden ihmisten hoidossa (Gotell ym. 2008). Laulaminen ei ole lainkaan yhdentekeva asia
ajatellen vuorovaikutusta muistisairaiden ihmisten kanssa ja heidén hoitonsa laatua.

Kun oppiminen yhteisgssa estyy

Oli kyse laulamisesta, soittamisesta, ohjelmoinnista tai misté vain taidosta, on hyva kysyd, miten
voimme tukea erityisen kyvykkaitd, lahjakkaita lapsia, joista soisi kasvavan lahjakkaita, isanmaata
ja maailmaa palvelevia kansalaisia. Samalla on aivan yhté tarked kysya, miten tuetaan tai estetdan
"tavallisin™ tai osittain vahaisin kyvykkyyksin varustettujen ihmisten mahdollisuuksia oppia ja
kokea olevansa arvokkaita yhteison jasenia? Kerron pari esimerkkia.

Tuetun tyollistymisen palvelusta? kerrottiin, etta kehitysvammaisen tyShaluisen ihmisen tydnsaanti
voi kilpistya vaatimukseen hygieniapassista: "Meilld on t&élla ihmisia, jotka eivat osaa lukea, mutta
jotka olisivat valtavan taitavia muuten ja pystyisivat tyoskentelemaan esimerkiksi keittiossa".
Lukutaidoton ihminen ei l&pdise hygieniapassitestia ja sindnsé jarkeva maarays muuttuu
joustamattomasti kdytettyna eettisesti arveluttavaksi. Keittiosta puuttuvat auttavat kédet, ja
ihmiseltd itseltddn mahdollisuus oppia ja tydskennelld yhteisdssa. Samalla vahenndmme
yhteiskunnallista luottamusp&aomaa.

2 Helsingin kaupungin sosiaaliviraston tuetun tydllistamisen palveluyksikon johtava tyévalmentaja Nina Sohlberg-
Ahlgren, 27.1.2010.



Entd ne nuoret, jotka osoittavat erityista lahjakkuutta? 14-vuotias koululainen Kirjoitti Helsingin
Sanomissa (23.1.2010) kuinka han opiskelee pianonsoittoa tavoitteena pianistin ura. "Musiikin
opiskelijana, kuvataideluokkien oppilaana ja kirjallisuuden suurkuluttajana tiedan, mité taide
parhaimmillaan voi ihmiselle antaa.” Hanté turhautti suunnitelmat peruskoulun tuntimaarien
lisddmisesté taito- ja taideaineiden vahvistamiseksi. Toteutuessaan suunnitelma tarkoittaisi hanen
mukaansa hénelle ja kaltaisillensa unelmista luopumista, koska hén kayttéa jo nyt kaiken liikenevén
ajan harjoitteluun. Kirjoituksen loppu suorastaan kylmasi: "Tietavatko asiaa valmistelevat
virkamiehet tarpeeksi nykyisen peruskoulun todellisuudesta? Onko heill& késitystéa siitd, miten
paljon monet joutuvat karsimaan kaikkialle ulottuvan tyhmyyden ja matalamielisyyden
ilmapiirissa? Mitdan tai ketdédn ei kunnioiteta. Kenelle tahansa saa sanoa, mita sylki ikind suuhun
tuo. Kyse ei ole koulukiusaamisesta tai yksittaistapauksista vaan pahoinvoivien ihmisten toisiinsa
kohdistamasta avoimesta vihasta, jota ei paase pakoon."

Esimerkit kuvaavat tavallaan aaripdité: toisaalta joltain osin vaajakykyista ihmista, toisaalta
taiteellisesti monilahjakasta nuorta. Myds ns. tavallisten lasten ja nuorten osalta olemme
kummallisessa oravanpyorassa: "tavallisten” lasten vanhemmat pohtivat, onko lapseni riittavan
alykas ja lahjakas, ja lilan monet nuoret oirehtivat masennuksella ja muulla pahoinvoinnilla,
kelpaako, parjaako? *

Miten tukea kyvykkyyden kehittymista?

Yksittdisen opettajan, kouluyhteisdn ja vanhempien vaativa tehtavé on tukea jokaisen lapsen
potentiaalia. Mité seikkoja ottaa huomioon, miten toimia? Kéytén kirjoittajana mahdollisuuttani
ajatella aaneen ja esitan joitakin ndkdkulmia ja ehdotuksia.

Ensinnakin tarvitsemme opettajia, jotka ndkevéat kasvatustehtavansa oman aineensa rajoja
laajemmin. Esimerkiksi kuten tdm& musiikinopettaja: ”Mitd se musiikin opetus [merkitsee]
thmisille, joista ei [tule] musiikin ammattilaisia, vaan ehkd musiikin harrastajia... ettd on vaikka
pari kertaa viikossa soittovuoro tuolla ja ne saa vahén musiikinopetusta. Siind ne 10yt&a ehka
harrastuksen, miké saattaa vieda niita elamassé niin pitkélle, ett niista ei tuu esimerkiksi
alkoholisteja. Koska on kiva soittaa kitaraa, kun on paha olla, eik& vetia viinaa.” (Kauppinen 2009).

Toisekseen ihmiselle, joka edelld lainatun mielipidekirjoittajan lailla jo tyéskentelee lujasti
paamaaraansa eteen, olisi luotava kaytdnnon jarjestelyin tilaa ja aikaa. Vain luutuneet asenteet
estavét ratkaisuja, jotka edistaisivat monitaitoisten ja erityistaipumuksin varustettujen lasten ja
nuorten optimaalista oppimista. Heidéankin olisi saatava kukoistaa!

Kolmanneksi: Koulun taito- ja taideaineet ruokkivat parhaimmillaan mielen eri tasoja ja edistavét
mm. vireystilan ja motivaationalisten tekijoiden kautta ns. lukuaineiden oppimista. Huonoimmillaan
ne ruokkivat suorituspaineita ja leimaavia vertailuasetelmia. Yhdessa laulamisella,
teatteritydpajatoiminnalla, teknisen tyolla ja kasityolla, piirtamiselld, monipuolisella liikunnalla,
tanssilla, joogalla jne. olisi paljon annettavaa kaikille, mikali niita olisi pedagogisesti viisaasti
tarjolla. Kouluun tarvittaisiin siis lisdtydvoima-armeija ja 12-tuntiset paivat? Ei valttdmatta.
Muokkaamalla kaytanteita joustavammiksi, sallimalla hieman luovaa hulluutta ja hyvéksymallg,

¥ Asia on valitettavan ajankohtainen. Katso esimerkiksi” Seminaari nuorten syrjaytymisuhista ja kulttuurista — sivistya
vai raaistua”. www. vnk.fi/nuorisoseminaari 2010.



ettd keskinkertaisuuskin riittaa*, saataisiin jo paljon aikaan. Jospa liikuntatunneilla myds
laulettaisiin, erityisopettaja ja englanninopettaja soveltaisivat teatteri-ilmaisua, musiikinopettaja
hyodyntéisi joogaa jne. Alettaisiin hieman liudentaa kasityksid oman oppiaineen ja viime k&dessa
omien taitojen rajoista. On toki olemassa hienoja esimerkkeja luovista ratkaisuista. Esimerkiksi
espoolaisessa Auroran koulussa on luotu mainioita vaihtoehtoja oppilaiden, opettajien,
laitoshuoltajien toimenkuviin ja rooleihin. (Hallstrom 2009). Jyvaskyldssa on yhdistetty tanssia
fysiikan lakien kanssa leikkimiseen: Peruskoulun fysiikan opetussuunnitelmissa muun muassa
vuorovaikutuksia, liiketta ja niihin liittyvid voimia koskevaan mekaniikkaan saadaan konkreettinen
tuntuma kokemalla oman kehon avulla tietyt voimat ja ilmiét (Oppia luovalla tavalla 2007).

Neljas ndkokulma koskee — ehké yllattden — hyvia kdytostapoja. Tunne siitd, ettd "mitdén tai ketdén
ei kunnioiteta” ° heikentaa nimittain hallinnan, autonomian ja yhteenkuuluvuuden tunteita. Puutteet
néissd kolmessa ihmisen psykologisen hyvinvoinnin kannalta keskeisessé tekijasséd (Deci & Ryan
2008) kuluttavat niin lahjakkaiden kuin vahemman lahjakkaiden oppilaiden ja opettajien voimia.
”Matalamielisessd” ilmapiirissé alituinen varuillaan olo sy6 kognitiivisen kapasiteetin resursseja ja
yksinkertaisesti heikentaa oppimista. Huomaavaisesti kayttaytyvassa yhteisossa voi sen sijaan
keskittyd itse tehtaviin, koska ei tarvitse pelatd psyykkista tai fyysista turvallisuutta vaarantavia
reaktioita muiden taholta. (vrt. tunnehavaintokokemus, ks. Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2004,
208-209). Hyvat tavat ovat edellytys myonteiselle vuorovaikutukselle. Koska vaativiin élyllisiin ja
taidollisiin suorituksiin yltdminen edellyttaa suotuisaa sosiaalista ja emotionaalista tukiverkkoa,
myonteinen vuorovaikutus edistdd myos tuloksellisuutta (ks. Hakkarainen, Lonka & Lipponen
2004, 125).

Lopuksi voinee todeta, etta olipa ihmisella myo6tasyntyisia taipumuksia paljon tai vahan, han ei saa
potentiaaliaan hyddynnettyd ilman sinnikasta tyoskentelya (Dweck 2007) eiké ilman yhteiso4, jossa
paasee kehittymaan (ks. Wenger 2003). Siten sinnikkyys ja yhteison tuki ehka viime kadessa
voimakkaimmin vaikuttavat siihen, millaisiin tuloksiin on mahdollista lopulta yltad. Samalla on
Syyté tiedostaa, ettd potentiaali voi kehittyd myds ei-toivottuun, tuhoisaan suuntaan, jos lasta ei
johdonmukaisesti tueta oikean ja vaaran erottamisessa jokapaivéisessa elamassa. Kykyjen
myonteinen kehittyminen tarvitsee tassékin mielessé tuekseen yhteison ja sen eettisesti kestavat
arvot. Meill& ei ole varaa hukata yhtaan lasta tai nuorta.

Kiitdn KM, luokanopettaja Markus Talviota kasikirjoitukseen saamistani kommenteista.

4 Keskinkertaisuudella tarkoitan sitd, ettd suorituspaineinen huippusuoritukseen tdhtdédminen ei takaa parasta
lopputulosta. Jos ihminen sen sijaan keskittyy itse tehtdvaan pelkdamatta lopputulosta, on mahdollisuus kokea flow-
tuntemuksia, ja paradoksaalisesti myés lopputulos voi parantua. Kasvatustieteen professori Juha T. Hakala on kuvannut
graduhautomonsa opiskelijoita, joiden gradu on aikoinaan ja&nyt valmistumatta. Kun alisuoriutuneet opiskelijat ovat
saaneet luvan tehda "huonon gradun™ on lopputuloksena usein vahintaankin keskinkertainen opinnayte. Ja
tilastollisestihan meistd useimmat ovat keskinkertaisuuksia....

® Mielipidekirjoittaja ei liene yksin havaintojensa kanssa. Koulukiusaaminen, erityisopetuksen tarve, masennusepidemia
jne. ovat merkkeja yleisestd pahoinvoinnista koulussa. Myds opettajat ovat kovilla.
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Ava Numminen toimii talla hetkelld hoitolaitosten kulttuuritoiminnan edistamisen l&&nintaiteilijana
(Uudenmaan taidetoimikunta). H&n on koulutukseltaan musiikin tohtori, psykologi ja
laulunopettaja. H&n on toiminut aiemmin mm. henkildst6johtamisen lehtorina ja opintopsykologina
Haaga-Helia ammattikorkeakoulussa seka maaraaikaisena kasvatuspsykologian yliopistonlehtorina

Helsingin yliopistossa.
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