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1 Johdanto

Tavoitteenani on omien kokemusteni seké kirjallisuuden pohjalta pohtia
soitonopettgjan merkitysté lahjakkaan aikuistuvan nuoren oppilaan tukemisessa.
Pohdin lahjakkuuden kasitetta yleensé seka lahjakkuuden oppilaalle tuomia ongelmia
jarasitteita. Paneudun siihen, mita merkkeja ongelmista voi olla eli miten ne voivat
ilmet& eri yksiloilla Soitonopettajan vaativa tehtava on nahda lahjakkuus ja sen
tuomat ongelmat oppilaassa; miten sen sitten ndkee kun kaikki oppilaat ovat yksiloita

jareagoivat asioihin omallatavallaan. Taméa onkin perehtymisen arvoinen aihe.

Tyoni henkilokohtainen tavoite on 10yt&a ratkaisuja ja selityksia lahjakkaan oppilaani
jahyvan ystévani ongelmiin, jotka voivat johtua hénen lahjakkuudestaan monella
aalla

Kirjoitan tyoni ndkokulmasta " mina soitonopettajana’ , " mina lahjakkaan nuoren
aikuisen ymmértgand’ ja” mina oppivana opettgjand’. Pyrin |0ytdmaan
mahdollisimman objektiivista tietoa aiheesta, mutta kuitenkin pyrin pitdmaan mukana
myds oman nékemykseni ja omat kokemukseni. Tallatavoin uskon tydstani olevan
eniten hyétya myods minulle itselleni. Uskon oppivani paljon niin itsestani kuin
lahjakkuudesta ja lahjakkai den ongel mistakin.

Pohdin my6s, mik&a merkitys harjoittelulla on lahjakkuuteen ja mité esteita
lahjakkuuden kehittymiselle voi olla. My6s motivaation merkitys lahjakkuuden
kehittymiselle on pohtimisen arvoinen asia. Vaatiiko |ahjakkuus suuren tyon ja miten
sen tyon jaksaalehtii tehda?

Kehittymistarpeeni opettgana on kyky ymmaértda erilaisia oppilaita ja nahda heidéan
ongelmiensa ja henkilokohtaisen el&mantilanteensa vaikutus soitonopiskel uun.
Kehittymistarpeeni ilmenevét kun mahdollisesti useallakin alueella lahjakkaan
oppilaan ongelmat (ahdistus, stressi, masennus) alkavat nakya soittamisessa. Taytyy
osata ndhda mahdolliset merkit gjoissa ja osata tukea oppilasta oikealla, juuri hénelle

sopivallatavalla, mika se sitten ikind onkaan.



Kehittamistarpeita suhteessa tyoyhteisbon on mm. yhteistyon lisd8minen, jotta
syntyisi enemman kollegoiden valistd kommunikaatiota, ndin opettajat voisivat oppia
toisiltaan eri tapoja tukea lahjakkaita opiskelijoitaan. Heidén tulisi keskustella
kesken&an vaikeista asioista. Voin omalta osaltani auttaa kollegoitani ymmartamaan
lahjakkaiden oppilaiden vaikeuksia perehdyttyani |aajemmin tahan aiheeseen.

Aiheeni on hyddyllinen ja kannattava, koskatdman avulla opin, etté lahjakkuudellaon
hintansa: sen aiheuttama taakka ja ongelmat, mita moni el viela tieda. Opin myos
keinoja auttaa ja tukea lahjakasta kehittaméan taitojaan véhemman kuormittavasti
sekda autan lahjakasta oppilasta tiedostamaan lahjakkuutensa, mik& mahdollisesti
vahent&éd hanen ahdistustaan.

Aihe on gjankohtainen Suomessa, koska yhteiskunta vaetii kouluttautumista.
Monialaisuutta arvostetaan tyoelaméssi koko gan enemman, tamén vuoksi nuorilla on
kovat paineet, ja he tarvitsevat soitonopettajansa tukea jaksaakseen pitkganteisen
soitonopiskel unsa suhteessa muuhun opiskeluunsa ja tulevaisuuden suunnitelmiinsa.
Ajankohtainen aihe on nimenomaan omalla alallani ja omille opiskelijoilleni, koska
musiikin harrastagjat ja opiskelijat ovat usein lahjakkaita monella alalla. Heidén
voimavaransa ja aikansa eivét riita kaikkeen. Omalle kehittymiselleni opettgjana tamé
on gjankohtainen, koska oman oppilaani ikavéat kokemukset lahjakkuuden tuomista
ongelmista opettivat minua alheesta ja antoivat valtavan tiedonjanon tutkia aihetta

lagjemminkin.

Opettajan tydssani aion tdman tyoni avulla kehittda ihmistuntemustani, 1ahinna
kykyani ymmaértaa yksildiden erilaisuutta seka kykya tukea monilahjakkaita
oppilaitani. Téaméan pedagogisen opinndytetyoni kautta opin, etta soitonopettamiseen
sisaltyy muutakin kuin védrien 8anien eliminoiminen; nimittéin kyky ndhda jatukea
jokaisen yksilon erityisominaisuuksia: ihminen siella nuottitelineen ja soittimen
takana.



2 Lahjakkuus

Jotta voitaisiin paremmin ymmartéa lahjakkaita oppilaita, on ensin hyva ymmartaa,
mit& on lahjakkuus. Tassa luvussa méérittelen lahjakkuuden, niin vaikeaa kuin se
onkin. Lahjakkuuden kasitteeseen péasee parhaiten sisille tutkimalla eri
lahjakkuusmalleja.

Perehdyn myds siihen, miten lahjakkuutta voi kehittd4 ja mité esteitd sen
kehittymiselle voi olla. Kasittelen myds lahjakkuuden mittaamista seka esittelen
lahjakkaan ihmisen piirteitd. Miten lahjakkaan ihmisen ylip&éataén voi tunnistaa?

2.1 Maaritelméa

L ahjakkuuden méaritteleminen on hyvin vaikeaa, koska lahjakkuus on todella lagja ja
monitahoinen kasite. Monesti lahjakkuus samaistetaan alykkyyteen, mutta monesti
myos luovuuteen. Lahjakkuuden eri 1gjeiksi voisin jaotella vaikkapa matemaattisen
lahjakkuuden, musikaalisuuden, luovuuden, sosiaalisen lahjakkuuden, lahjakkuuden
késitoissd ja kuvataiteissa jne... Ndiden liséksi voisi keksia useita muitakin
lahjakkuuden lajeja, ja ndisté onkin tehty useita eri lahjakkuusmalleja, joista tulen

my6hemmin téssa luvussa esittelemaan tiivistetysti muutamia mielestani tarkeimpia

Kari Uusikylakirjoittaa kirjassaan ” Lahjakkaiden kasvatus’*, etté lahjakkuus-kasite

on sidottu gjan henkeen ja yhteiskunnan arvostuksiin. Olen samaa mielta,
lahjakkuuteen liittyy mielestani aina kulttuurinen puoli, esimerkiksi min& osaan soittaa
kayrétorvea, muttataidostani el olisi hyGtya jos joutuisin asumaan jossain
kehitysmaassa, siella todennakoisesti lahjakkaana pidettaisiin henkil6g, joka osaa

metsastda tai esimerkiksi parantaa sairaita.

Outi Raehalme taas méérittelee lahjakkuuden seuraavasti: ” Lahjakkuus on yksiléssa

olemassa olevan lahjakkuuspotentiaalin aktualisoimista, jolloin tiettyjen ehtojen

! Uusikyla 1994, 10



vallitessa lupauksesta tulee lahjakkuus’? N&ista ehdoista kerron enemman

Tannenbaumin lahjakkuusmallin yhteydessa.

2.2 Lahjakkuusmalleja

2.2.1 Gardnerin malli

Gardnerin esittamassa mallissa oleellista on se, etté hén jakoi lahjakkuuden
seitseméan eri intelligenssiin. Voitaisiin myds sanoa, etté seitsemaan lahjakkuuden
kielellinen (lingvistinen), loogis-matemaattinen, avaruudellinen (spatiaalinen),
musikaalinen, kehollis-kinesteettinen, kyky tulla toimeen muiden kanssa
(interpersoonallinen) ja kyky ymmért&a itsedén (intrapersoonallinen).®

Tama malli oli lahjakkuustutkimuksessa kéénteentekeva, koska se oli ensimméinen
malli, joka lagjensi |ahjakkuuskasitteen perinteisen lahjakkuus = alykkyys -kasityksen
ulkopuolelle eli koskemaan muutakin kuin jarkeilykykyéa ja verbaalista lahjakkuutta.

Kielellista lahjakkuutta tarvitsevat esimerkiksi kirjailijat ja opettgjat, ja sitd on mm.
[luetunymmaértaminen seka kirjallinen ja suullinen ilmaisu. Soitonopettajat tarvitsevat,
ainakin oman kokemukseni mukaan, tamén intelligenssin alueelta 1ahinnd suullisen

ilmaisun taitoa

L oogis-matemaattista lahjakkuutta tarvitsevat varmastikin matemaatikot ja fyysikot,

my06s ndiden aineiden opettgjat.

Avaruudellista lahjakkkuuttatarvitsevat esimerkiks kuvanveistgjat jainsindorit.
Uusikyla mainitsee myo6s shakin pelagjat jatoteaa, etta kaikki ndméa tarvitsevat kylla
spatiaalista lahjakkuutta menestyakseen, mutta eivat kayta sita samallatavalla.’

2 Raghalme 1996, 149
% Uusikyl& 1994, 14, 66-69
* Uusikyla 1994, 67



Musikaalista lahjakkuutta tarvitsevat muusikot ja soitonopettajat. Musikaalinenkin
lahjakkuus sisdltaa eri osa-alueita, kuten esimerkiksi rytmitajun, sévelkorvan, kyvyn
kuunnella ja erottaa harmonioita ja melodioita, musiikin esittémisen taidot tai
vaikkapa saveltamisen.

Kehollis-kineettista lahjakkuutta tarvitsevat urheilijat. Se on kykya kayttéa kehoaan ja
sen osa esimerkiksi jonkin tehtévan suorittamiseen. Urheilijoiden liséksi voisin

olettaa muusikoidenkin tarvitsevan tété lahjakkuuden lajia. K&yratorvistin instrumentti
on torven liséksi koko keho. Jokaisen soittimen soittaminen, seka laulaminen on hyvin

fyysista, eika soitin soi hyvin ellei keho ole mukana soitossa.

Kyky tullatoimeen muiden kanssa on térkeda |&hes joka alalla, mutta erityisesti
opettajat tarvitsevat téta lahjakkuuden lajia. Interpersoonallinen lahjakkuus on myds
kykya ymmartda toisia, joten soitonopettgjille tdmé on todella térkea intelligenss

samoin kuin esim. terapeutellle.

Kyky ymmartéé itseddn eli intrapersoonallinen lahjakkuus on niinikéan muusikoille ja
soitonopettgille térked intelligenssi. Tama intelligenssi on oleellinen kaikille taidetta
tekeville, esimerkiksi juuri muusikoille, kuvataiteilijoille tai vaikkapakirjailijoille;
kaikille, joiden téytyy osata tutkia sisintansa ja tunteitaan ilmaistaakseen ne taiteen

keinoin.

Gardnerin malli antaa mahdollisuuden oppilaan kokonaisvaltaiseen kehittamiseen.
L 6ytamalla oppilaan vahvat alueet ja niita tukemalla tuetaan koko yksilén

kehittymista, ei vain hanen joitakin hyviatai huonoja puoliaan.®

2.2.2 Renzullin malli

Renzullin lahjakkuusmallin perussanoma on se, etté lahjakkuuden lgjeja on paljon ja

jokainen on omalla tavallaan lahjakas. Téssa mallissa on kolme elementtid, jotka

kyvykkyys, opiskelumotivaatio ja luovuus. Mallin mukaan lahjakkaita ovat ne, jotka

® Uusikyl& 1994, 69



kykenevét soveltamaan naiden kolmen tekijan yhdistelmaa milla tahansa eldaman

aueella. ©

Malli on hyvin kattava, se kasittééd melkein kaiken, minka vois gjatella kuuluvaksi
lahjakkuus-kasitteeseen. Uusikylan mukaan kattavuus on taman mallin heikkous,
koska se on hdnen mukaansa lagja, luettelomainen ja epéteoreettinen. Uusikyla
mainitsee, ettd mallia on kritikoitu paljon ja ehk&pa kritiikista johtuen Renzulli
korogtaakin, etté kaikkien elementtien el tarvitse olla 1&sna jokaisessa lahjakkuutta
vaativassatilanteessa. Esimerkiksi alisuoriutujat ovat lahjakkaita, vaikka heilla ei ole
opiskelumotivaatiotaja urheilijat ovat lahjakkaita, vaikka he eivét tarvitse valttamétta
luovuutta.” Alisuoriutujilla tarkoitan téssa henkildit, jotka ovat jossakin niin
lahjakkaita, ettd turhautuvat asiaa kéasittelevilla tunneilla, eiké heilléa ole motivaatiota
kyseisen aineen opiskeluun. Arvosanat heilla ovat monesti todellista taitotasoa

alhaisempia

2.2.3 Cagnen malli

Cagnen mallissa lahjakkuus jaetaan neljaén padalueeseen, jotka ovat: dyllinen, luova,
emotionaalinen ja sensomotorinen. Cagnen mallin mukaan ympéaristo ja harrastukset
vaikuttavat ratkaisevasti kykyjen kehittymiseen ja motivaatio kykyrakenteen kanssa
vaikuttaa kiinnostuksen voimakkuuteen.® Mallin voi tiivistéen méritel 14 siten, etta
yleisigta kyvyista kehittyy ympariston (perhe, koulu, esikuvat), persoonallisuuden
(harrastukset, asenteet) ja motivaation vaikutuksesta erityiskykyja. Y mpéristo,

persoonallisuus ja motivaatio ovat lahjakkuuden virittgjia.

2.2.4 Tannenbaumin malli

Tannenbaumin malli kiehtoo minua esittdmistani malleista eniten. Tannenbaum jakaa

lahjakkaat ihmiset nelj&an kategoriaan, joita ovat:

® Uusikyla 1994, 45-47
" Uusikyla 1994, 47-48
8 Uusikyla 1994, 50-51



1. Harvinaiset, arvokkaat lahjakkuudet, joista on aina pula; esimerkiks |88ketieteen
lahjakkuudet, jotka tekevat elaman helpommaksi jaterveellisemmaksi.

2. Lahjakkuudet, jotkaantavat muille iloa, mutta eivat ihmiskunnan
hengissapysymisen kannalta ole valttaméttomia Tallaisia ovat esimerkiksi muusikot,
taiteilijat jakirjailijat.

3. Kiintidlahjakkuudet, joita tarvitaan tietty maaré modernin yhteiskunnan toimintojen
turvaamiseksi. Naméa tuottavat palveluitarajallisille markkinoille, néita ovat
esimerkiksi 188karit ja opettajat.

4. Erikoiset, "hullut”, lahjakkuuden lgjit. Esimerkiksi ihmelapset ja muut erikoisuudet,

joita voi 16ytaa vaikkapa Guinnessin Ennétysten kirjasta. °

Taytyy olla sopivat olosuhteet, jotta taitavasta tulee lahjakkuus. Tannenbaumin mallin
mukaan lahjakkuudelle on viisi edellytysté ja lahjakkuuden kehittymiseen tarvitaan
kaikkia naita viitta, jotkaovat:

1. Yleinen @ykkyys

2. Erityiskyvykkyys jollakin alueella

3. Sopivasti nonintellektuaalisia piirteita (esim. motivaatiota)

4. Haasteita tarjoava ymparisto

5. Hyva onni kriittisissa elamantilanteissa

Tannenbaum on Uusikylan mukaan sita mieltd, ettéa luovuus on lahjakkuuden
synonyymi, ja sen tunnistaa uusien ideoiden méaéran ja laadun avulla. Uusikyla
mainitsee myds luovuuden tuottavan harvinaisia ja arvostettuja inhimillisia
saavutuksia. Sen vuoksi luovuutta voidaankin pitéa vaihtoehtoisena termina
lahjakkuudelle. *°

On kiehtova gjatus, etta lahjakkuuden kehittymisen edellytys on hyva onni. Vaikka
olis kaikki muut edellytykset, mutta hyva onni puuttuisi, niin ei kehity
lahjakkuudeksi. Tuntuu hassulta gjatukselta, mutta kun |&htee tarkemmin miettimaan
vaikkapa omaa elamadnsa, niin useissakin tilanteissa onnella on ollut ratkaiseva
merkitys. Esimerkiksi kannustavan aviomiehen tapaaminen tai opiskel upaikan

saaminen ovat edesauttaneet minun lahjakkuuteni kehittymisté.

® Uusikyl& 1994, 52-53
19 Yusikyla 1994, 54-55
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Raehalmeen mukaan Tannenbaumin malli kasittelee lahjakkuutta kehityspotentiaalina,
joka joko kehittyy tai ei; se on olemassa jokaisessa yksilossd** Tannenbaum jakaa
Raehalmeen mukaan onnen neljaén luokkaan, joista ensimmainen taso on
sattumanvarainen hyvatai huono tuuri. Toisellatasolla ihminen vaikuttaa vahan
aktiivisemmin hyvéan onneensa. Kolmannellatasolla ihminen on hankkinut
taudatietoja, ja onni kohtaa sen vuoksi helpommin. Neljannell& tasolla onni suosii
yksiloit4, jotka erottuvat joukosta, jatélla tavoin saavat onnen hymyilemaan
itselleen.™ Taméa minuakin kiehtova ajatus onnen merkityksesta lahjakkuuden
kehittymisessa el koostu pelkastdan sattuman vaikutuksesta, vaan onnenkin eteen voi
tehdatyota Toisaalta taas pelkkd hyvaonni e riitd, vaan taytyy olla my6s muut
lahjakkuuden edellytykset voimassa, jotta lahjakkuudellaolisi oikeat olosuhteet
kehittya.

2.2.5 Sternbergin malli

Sternbergin kognitiivinen teoria jakaa lahjakkuuden kolmeen paalgjiin: analyyttiseen,
syntetisoivaan ja praktiseen (kaytannolliseen). Sternbergin mukaan lahjakkuutta el voi
kuvata pelkalla alykkyysosamaaralla. Analyyttinen lahjakkuus edellyttda kykya jakaa
ongelma osiin ja ymmartda osien merkitys. Syntetisova lahjakkuus taas kasittéa
oivalluskyvyn, luovuuden ja intuitiivisuuden. Praktista eli kaytanndllista lahjakkuutta
on se, ettd yksilo kykenee kayttamaan analyyttistatai syntetisoivaa kyvykkyyttaan

jokapaivaisissi tilanteissa. ™

2.3 Lahjakkuuden kehittdminen ja sen esteet

vaikuttavan lahjakkuuden kehittymiseen. Néista tekijoista voidaan mainita perima,

ymparisto (koti, koulu, ystavét ), omat kyvyt, motivaatio ja luovuus, jota Tannenbaum

11 Raghame 1996, 27
12 Rachame 1996, 33-34
3 Uusikyld 1994, 55-56
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ei kyllakaan maininnut yhtena lahjakkuuden edellytyksistd, vaan |éhinna lahjakkuuden

Synonyymina.

Uusikyla kertoo tasapainoisen kodin tuottavan parhaan tuloksen kasvatuksessa, jos
tama tukee lapsen omaa motivaatiota eikd aiheuta alistavaa pakkoa. Uusikyla kylla
myontaé esimerkiksi taiteilijoiden lapsuudenkokemusten olevan ahdistavia. Hanen
mukaansa lahjakkaat ovat kokeneet koulun yhdentekevaksi tai jopa vastenmieliseksi.™

Tannenbaumin teoriassa mainituista lahjakkuuden edellytyksista huolimatta voi
lahjakkuuden kehittyminen estya. 'Y mpariston odotukset ja niiden aiheuttamat paineet
voivat olla esteena nuoren lahjakkuuden kehittymiselle. Naista odotuksista ja paineista

kerron tuonnempana enemman lahjakkuuden aiheuttamien ongelmien yhteydessa.

Uusikyldn mukaan lasten ja nuorten rakkauden- ja turvallisuudentarpeet on
tyydytettavg, jotta he pystyisivat kunnolla kehittdmaan lahjojaan. Nuoren taytyisi
saada tuntea, ettd hanesta valitetddn omana itsendan, ilman ehtoja lahjakkuudestaan
huolimatta, ei vain sen vuoksi.®> Monelle voi tulla sellainen tunne, etta hanesta
vdlitetdan vain lahjakkuuden ja hyvien arvosanojen vuoksi, vaikka se ei vélttamétta
olisikaan totta. Té&man vuoksi nuorelle pitda ndyttda, etta han on tarked omana itsendan

jahénen mielipiteensa jatekonsa ovat yhté arvokkaita kuin muidenkin.

Soitonopettgjana pitda kyetd neuvomaan nuorelle erilaisia tapoja harjoitellaja
korogtaa harjoittelun merkitysta soittotaidon kehitykselle. Kun nuori huomaa
lahjakkuutensa, hanelle saattaa tulla kasitys, etta hanen el tarvitse harjoitella jatamé
kostautuu mydhemmin. Nuorta el saa patistaa harjoittelemaan vaan hanelle taytyy
opettaa, ettd harjoittelu on hauskaa ja useista harjoittelutavoista han voi [6ytéa omansa
tal soveltaa itselleen sopivan harjoittelutavan. Esmerkiks aikataulun tekeminen voi
joskus olla tehokasta vahan harjoittelevalle oppilaalle. Myds ohjelmiston muuttaminen
voi tulla kyseeseen, jos oppilas kyll&styy; samoja asioita kun voi opetella niin monella

eri tavalla

4 Uusikyla 1994, 106
% Uusikyla 1994, 138
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Soittotuntitilanteesta on pyrittéva tekemaan oppilaalle turvallinen, kannustava,
ymmartava ja viihtyis. Opettajan taytyy osata kuunnella nuorta ja ottaa vastaan hanen
ideoitaan ja kannustaa oppilasta tuomaan omia ajatuksiaan ja ehdotuksiaan esiin
esimerkiksi ohjelmiston ja tulkinnan suhteen. Opettga voi antaa oppilaalle
mahdollisuuden puhua kaikista hanta askarruttavista asioista, vaikka ne elvét soittoon
suoranaisesti liittyisikdan, koska néin han nayttéa oppilaan olevan térked ja
ymmartévansa oppilasta vahattelematta hanen ongelmiaan. Juttutuokion jalkeen on
aivan eri tunne l&hted soittamaan, ja todenndkoisesti soitto on tehokkaampaa ilman

mielessa pyorivid asioita

2.4 Lahjakkuuden mittaaminen

L ahjakkuuden mittaamisessa kaytetdan usein erilaisia dykkyystesteja. Lahjakkuus
useimmiten samaistetaan aykkyyteen. Siité, onko aykkyys todella lahjakkuuden
synonyymi, on monia mielipiteita. Kuten Tannenbaumin lahjakkuusmallissa kévi ilmi,
lahjakkuuden synonyymi voisi yhta hyvin olla vaikkapa luovuus. Miné pidan niin
alykkyytta kuin luovuuttakin lahjakkuuden osa-alueena yhtalailla kuin esimerkiksi
musikaalisuutta, jonka mittaamiseksi on erilaisia musikaalisuustesteja. Néiden testien
luotettavuudestakin on varmasti yhta monta mielipidettd kuin on testattavia ja
testagjiakin.

Uusikylan mukaan alykkyystesteilla voidaan osoittaa luotettavasti testattavan
jarkeilykyky tai kielellinen lahjakkuus suhteessa muihin. Hankin toteaa, etta
lahjakkuutta on useita eri lgjgjaja se, mita lahjakkuuteen kulloinkin siséllytetéén, on
maérittelykysymys.*® Lahjakkuuden méaritelméariippuu ajasta ja yhteiskunnasta
Uusikylatoteaa, etta dykkyystesteilla el voi mitata esimerkiksi motivaatiota,
luovuutta, tal vaikkapa kunnianhimoa. Hanen mukaansa se johtuu vain siitg, ettel
testeja ole suunniteltu mittaamaan niitd, vaan tietylla tavalla méariteltya ominaisuutta
eli alykkyytta'’

16 Yusikyla 1994, 36
Y Uusikyla 1994, 42
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En usko, ettalahjakkuutta voi kokonaisuudessaan mitata luotettavasti mill&an testillg,
sen sijaan lahjakkuuden eri osa-alueita, joita siis on hyvin monia, voidaan varmasti
mitata omillatestilldan. Esimerkiks musikaalisuutta mittaamaan on kehitelty
monenlaisia testejd. Suomessa on kaytossa Kai Karman musikaalisuustesti, joka pyrkii
madrittelemaén sellaisen kyvyn, jokaei ole sidoksissa kulttuuriin tai riippuvainen
yksilon aikaisemmista kokemuksista tai harjoittelusta.*® Jos halutaan mitata
lahjakkuutta, pitééa ensin valita mink&laista lahjakkuutta haluaa mitata, ja valita
testaustapa sen mukaan. Kannattaa myos miettia sitd, onko lahjakkuuden mittaaminen
ylip&dtdan mielekasta. Testien tulos voi nimittéin vaikuttaa itsetuntoon ja esimerkiksi
testattavan testaushetkisesta terveydentilasta, vasymyksestd, keskittymiskyvystatai
muusta johtuen antaa virheellisen tuloksen. N&in ollen hyvinkin lahjakas voi alkaa
pitéd itsedén todellisuutta huonompana testattavassa aiheessa. Itse en ehké lahtisi
ensimmaisena tekemaan oppilaalleni alykkyys- tai musikaalisuustestia lahjakkuutta
arvioidessani, vaan pyrkisin tarkkailemaan oppilasta, silla lahjakkaan voi tunnistaa
ilman testidkin. Oppilaitokseen pyrkiessdanhan han on kylla jo mahdollisesti kéynyt
|8pi musikaalisuustestauksenkin.

2.5 Lahjakkaan tunnusmerkit

Jokainen oppilas on yksil6. Mista sitten voi tunnistaa lahjakkaan yksilon, kaikki kun
ovat erilaisia? Yritan tassa tiivistéa Renzullin® laatimaa listaa lahjakkaiden
tunnistamisesta. Lista kasittelee todenndkoisesti lahjakkaita lapsia ja heidan
kasvatustaan. Y ritan téssa tulkita ja soveltaa sitd soiton opiskeluun ja soiton

opiskelijaan. Lista sisdltéd kymmenen paékohtaa, joissa on useita alakohtia.

1.0Oppiminen: Oppilaalla on epédtavallisen lagja sanavarasto ja han havainnoi

innokkaasti seké& opiskelee itse omin péin, myos vaikeita asioita.

18 Anttila & Juvonen 2002, 76
¥ Yusikyld 1994, 205-207
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2. Motivaatio: Oppilas kyllastyy helposti rutiinitehtéviin jatarvitsee vain vahan
ulkoista motivaatiota. Han pyrkii téaydellisyyteen ja on usein itsepdinen. Han on usein
kiinnostunut oikeasta ja véérastajaarvioi usein tapahtumia.

3. Luovuus: Oppilas on hyvin kiinnostunut monista asioista ja tuottaa paljon ratkaisuja
ongelmiin. Han fantasioi ja esittda mielikuvia seka kasittel ee ideoita monipuolisesti.

Hanella on kauneuden tgua ja hdn on mielelldan eri mielta eika pelkéaa olla erilainen.

4. Johtavuus: Oppilas on luotettava ja vastuuntuntoinen seka osoittaa epétavallisen
paljon itseluottamusta. Han kykenee hyvaan itseilmaisuun ja on hel posti
ymmarrettavissa. Han osallistuu moniin koulun ulkopuolisiin puuhiin kuten
urheiluharrastuksiin ja kuoroihin. Han kykenee yhteistyohon eri ikaisten ihmisten

kanssa ja nayttda nauttivan muiden seurasta.

5. Taiteellisuus: Oppilas haluaa mielell&an osallistua taideharrastuksiin ja tuottaa
ainutlaatuisia ratkaisuja. Han keskittyy pitkan aikaa projekteihinsa, hén on innokas
tarkkailija ja nékee usein mitéd muut eivét nde. Han on kriittinen omaan tyohonsa

néhden ja kehittda edelleen muiden ideoita kuitenkaan kopioimatta niita.

6. Musikaalinen lahjakkuus: Oppilas etsii tilaisuuksia kuunnella ja luoda musiikkia ja
havaitsee musiikin nyansseja. Han muistaa helposti melodioita ja toistaa ne tarkasti.
Han osallistuu innokkaasti musiikkiharrastuksiin ja soittaa jotakin musiikki-
instrumenttia. Han on sensitiivinen musiikin rytmille ja vastaa ruumiinliikkein seka

tuntee paljon erilaisia melodioita ja sdvelmia.

7. Kommunikoinnin ilmeikkyys. Oppilas kayttéa dantéan ilmeikk&asti ja valittda
informaatiota myos esim. ruumiin kielelld ja kasvon ilmein. Han on innokas

tarinankertoja ja kayttaa puheessaan mielikuvitusta.

8. Draama: Kertoo helposti tarinoita omasta kokemuksestaan ja kayttaa eleitd ja
ilmeita kommunikoinnissaan. Han osallistuu roolileikkeihin tai improvisointiin ja
hallitsee ruumiinliikkeensa poikkeuksellisen hyvin. Heréttéa usein kuulijoissa

emotionaalista vastakaikua.
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9. Kommunikaation tarkkuus: Oppilas puhuu jakirjoittaa asiallisesti jailmaisee
selvasti gjatuksensa ja tunteensa. Han |6ytéa moniatapoja ilmaista asioita niin etta
muut ymmartaisivéat seka pystyy ilmaisemaan hienoja merkitysvivahteita seka ideoita

monin eri tavoin.

10. Suunnittelu: Oppilas kykenee arvioimaan, mita resursseja tarvitaan tehtavan
suorittamiseksi ja organisoi tydn hyvin. Han pystyy ottamaan huomioon, etta
yksityiskohtien tulee olla kunnossa, jotta mythempikin edistyminen olisi mahdollista
Han harkitsee erilaisia vaihtoehtoja tehtéavan suorittamiseksi seka kykenee
ennakoimaan tarkasti mahdolliset ongelma-alueet. Han osaa ndhda, mika toiminnassa
on ensigijaista seka ymmartda mm. aika- jatilargjoitukset. Han kykenee kehittdmaan
jarkevan suunnitelman ja toimintatavat seka nékee erilaisia mahdollisuuksia saattaa

tyo loppuun.

My6s Annemarie Roeper on analysoinut lahjakkaan lapsen piirteita™. Y ritan tassa
esitella niita tiivistetysti seka soveltaa oppilaaseen, joka on nuori aikuinen.
Kommentoin lainauksia, mikdli tarpeen, jos en jotakin ole kommentoinut, olen sitéa

mieltd, ettéa kyseinen lainaus patee sellaisenaankin nuoreen oppilaaseenikin.

- 7 Lahjakkaan lapsen tunne-eldman ja al ykkyyden kehityksessi on usein eroa.” Myos
lahjakas nuori on elaménkokemukseltaan ja tunne-elaméltéan ikansa mukainen,
vaikka olisikin jollain alueella tavallista lahjakkaampi.

- 7 Joskus lahjakkaasta |apsesta saattaa tuntua ikaan kuin hanen olisi pakko tutkia
maailmaa ja kaikkea, mitd hanen ymparilldan on.” Lahjakas nuori on utdias ja
kiinnostunut tutkimaan aluetta, josta han on kiinnostunut ja jos alueita on monta, han
haluaa olla mahdollisimman hyva niissa kaikissa.

- 7 Lahjakas lapsi tarvitsee mahdollisuuden luovaan ilmaisuun” ... ” kehittavat usein
oman oppimismetodinsa, mikd saattaa erota kaikkien muiden tavoista.” Niinik&&n
lahjakkaalle nuorelle oppilaalleni taytyy antaa tilaa olla luova ja kokeillaomia
tapojaan oppia asioita.

- 7 kayttdd kommunikaatioon verbaalisia kykyj&an toiminnan sijasta.” Lahjakas nuori
saattaa olla lahjakas verbaalisestikin, mutta luultavastikin musiikkia

% Yusikyla 1994, 209-210



16

opiskelevalla/harrastavalla nuorella kommunikaation valineena toimii
[uonnollisimmin oma instrumentti ja ndin ollen siis nimenomaan toiminta olisi
verbaalista kommunikaatiota luontevampaa.

- " Huomaa josjoku yrittda huijata hantd” ... ” Ovat usein perfektionisteja, heidan on
elettava periaatteidensa mukaan.” Lahjakas nuorikin huomaa jos opettajatai hdnen
tavoitteensa eivét ole rehellisia Niinik&&n nuori on myos usein perfektionisti ja taman
vuoksi hénen tarmonsa, voimavaransa ja aikansa etenkin monilahjakkaana saattaa
loppua kesken ja johtaa esimerkiksi ahdistukseen.

- 7 Lahjakas laps tarvitsee sdantdja ja rajoituksia sisdisen turvallisuutensa takia.”
N&in myds lahjakas nuori. Hanen pit&a tietéa paikkansa ja hanelle on annettava tietty
luova vapaus sopivissa turvallisissa rajoissa.

- 7 Lahjakkaat tarvitsevat ymmartamysta, silla he tietévat olevansa erilaisiaja
karsvat tastd.” Erityisesti aikuistuvat nuoret tarvitsevat ymmartamysta téssakin
suhteessa.

- 7 Lahjakkailla on usein erittain hyva muisti.”

késitteet niin, ettd han ymmartaa ne taydel lisesti.

- 7 Lahjakkailla saattaa olla vahaisempi unentarve kuin muilla” Usein kuitenkin
nuoret ovat vasyneita ja etenkin monilahjakkaat nuoret koska heidan taytyy ehtia
tekem&an paljon monien harrastustensa ja opiskelunsa vuoksi.

- 7 Lahjakkaat tarvitsevat aikaa olla yksin ja mietiskel1&”

- 7 Useat lahjakkaat lapset ovat sosiaalisestikin lahjakkaita ja tietavét, kuinka tulla
toimeen muiden kanssa. Poikkeuksiakin on!”

- 7 Lahjakkailla on usein kehittynyt huumorintaju. Vitsit ja sanaleikit huvittavat heita,
vaikka keskiverto laps e tajuaisikaan niissa mitdan hauskaa.”

- 7 Lahjakkaat oppivat usein itse lukemaan, oppivat omin pain yksinkertaisia
matemaattisia kasitteita ja ovat erittéin innokkaita oppimaan luonnontieteiden ja
yhteiskuntatieteiden kasitteitd” Tuntemani lahjakkaat nuoret ovat usein oppineet ndméa
japitdvéa ndiden taydellistéa osaamista elaméan perustietoinaja usein heilld on lukiossa
ndissa aineissa hyvét arvosanat (e kyllak&an kaikilla). Lisdksi he haluavat omin pain
opiskella lisdd harrastuksistaan ja olla naissakin l&hes taydellisia

-" Lahjakkaat ovat erittéin herkkia.” Niin lapset, nuoret kuin aikuisetkin. %

2 Uusikyla 1994, 209-210
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3 Lahjakkuuden hinta

3.1 ongelmat

Lahjakkaat nuoret ovat usein erittéin herkkia ja tuntevat itsensa erilaisiksi. Tasta

ongelmia ovat mielenterveysongelmat, syomishairiot, perfektionismi, yhteiskunnan
aiheuttamat paineet, motivaatio-ongelmat, alisuoriutuminen seka psyko-sosiaaliset
ongelmat ja niiden aiheuttama stressi. Nama voivat olla esteend lahjakkuuden
kehittymiselle ja pahimmillaan johtavat syvaan masentuneisuuteen ja jopa

itsemurhaan.

Y hteiskunta aiheuttaa |ahjakkaalle nuorelle paineita. Hanen voi olla vaikea valita
omaa alaansa ja useat " vaarét” valinnat opiskelualan suhteen aiheuttavat
epaonnistumisen tunteen ja masentuneisuutta. Monilahjakkaalla nuorella on useita
aloja, joillahe ovat lahjakkaita ja yhden valitseminen sulkee muita pois ja ndin tekee
valitsemisesta vaikeampaa. Monesti lahjakkailla on ristiriitoja vanhempien odotusten
jaoman tahdon valilla Monesti musiikistatai kuvataiteesta kiinnostuneen nuoren
vanhemmat kehottavat hanta hakeutumaan esimerkiksi 188ketieteen tai muun
tieteenalan opintoihin ja opiskelemaan ” oikean ammatin”. Itsellanikin oli vaikeus
valita kansainvélisen politiikan opintojen ja kayrétorvensoiton opettajaks opiskelun
valillg, vaikkeivat vanhempani millekdan alalle minua painostaneetkaan. Vaikeus oli
Iahinna valita, kumman jétan vain harrastukseksi ja kummasta haluan ammatin,
kumpaankin kun ei ehtisi mill&an paneutua. P&tin siis opiskella liséa kayratorven
soittoa ja jattaa politiikan harrastukseksi, jokatosin sittemmin ja [dhinn& uutisten
katseluun kun muuhun el ole ollut aikaa. Oman hyvinvoinnin kannalta pidan
tarkeimpana selvittda itselleen, mitatodella tahtoo ja j&ttéa muiden toivomuk set

vahemmalle huomiolle.
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Y hteiskunnan tai paremminkin ympariston (koti, koulu, kaverit jne.) vaatimukset,
joista nuori el saasisdista tyydytysta, rgjoittavat nuoren lahjakkuuden luovuutta
Uusikyléan mukaan lapseen kohdistuvat odotukset ovat vaaristyneita sita
todennakdisemmin mité lahjakkaampi yksilo on. Tasta on hanen mukaansa se vaara,
etta yksilon kuva itsesta muodostuu negatiiviseksi ja epatodelliseksi. Y mpériston
odotukset ja niiden luomat paineet muovaavat lahjakkaan nuoren mindkuvaa ja
hanella on Uusikylan mukaan nelja mahdollisuutta regoida niihin: 1. Han voi
hyvaksya odotukset ja sopeutua niihin. 2. Han voi vetaytya odotusten paineesta. 3.
Hén voi luopua odotuksista eli kapinoida. 4. Han voi ylitta4 odotukset.?

Sopeutumalla odotuksiin lahjakas tekee tyota lahinna ulkoisten palkkioiden ja
epavarmuuden takia, el siséisen mielihyvan. Sopeutumalla han oppii miellyttamaan
ihmisid jajoutuu peittdmaén oman luovuutensa. V etdytymalla han suojel ee itsedén
pettymyksilta. Tallatavoin henkinen paine vahitellen kevenee, koska muiden
odotukset pikkuhiljaa hdlvenevét. Kapinoimalla han hylkda muiden odotukset ennen
kuin hanet itsensi hylétéén, koska han ei ole omasta mielestéan riittavan hyva.
Vetdytymisesta ja kapinoimisesta seuraa alisuoriutumista. Y littdmalla odotukset han
luultavasti tekee ty6ta oman tahtonsa mukaisesti ja osaa suhteuttaa odotukset omiin

arvoihinsa osaksi minakuvaansa.?

Uusikylan mukaan yksiloilla on erindisia psyko-sosiaalisia tarpeita, joiden
tyydyttaméttomyydesta seuraa ongelmia, esimerkiksi stressid. Néitatarpeita ovat:
itsenaisyys ja riippumattomuus, roolimallit, selviamistaidot, yksilollisyys,
tunnustuksen saaminen, hyvaksynta ja itsetuntemus.®* N&mé tarpeet tulisi ottaa
huomioon myos lahjakkaiden opettamisessa ja kasvatuksessa, sillé lahjakkaat ovat

monesti herkempia kuin muut.

Itsendisyyden ja riippumattomuuden tarpeen suhteen lahjakkailla saattaa olla jopa
vahemman ongelmia, kuin muilla, koska he monesti ovat todella itsenédisia.
Lahjakkaat tarvitsevat esikuvia, jatérkeita esikuvia heille ovatkin Uusikylan mukaan
lahjakkaat, tunne-elamaltaankin kypsét aikuiset. 2

2 Yusikyla 1994, 153-154
% Uusikyla 1994, 154-156
2 Uusikyla 1994, 138-142
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Monesti gjatellaan, ettd lahjakkaat lapset ja nuoret parjéédvé ongelmatilanteissakin
lahjakkuutensa takia, mutta nain ei kuitenkaan valttamétta ole. Uusikylan mukaan
lahjakkaat lapset ja nuoret eivat useinkaan tieda, miten ongelmatilanteissa tulisi
menetell4?® TassA suhteessa heidan selvidmistaitojen tarpeensaei tyydyty.

Y hteiskunta odottaa Uusikylan mukaan j&seniltddn kaavamaista
keskivertokayttaytymistg; lapset ja nuoret oppivat ympdristoltéan tietyt
kayttaytymismallit.Y leensd he murrosiassd taipuvat perinteiseen tyton tai pojan
rooliin.?® Etenkin tytoill4 on téssa suhteessa vaikeaa tyydyttaa yksilollisyyden
tarpeensa, silla perinteisesti on gjateltu ettatyttd el saa pitéd meteliatai olladlykas.

Tunnustuksen saamisen tarve on varmasti jokaisella, vaikka sanontahan kuuluu ”kissa
kiitoksellael&a&d’. Monesti kuitenkin saatetaan pitéa itsestdan selvyytend, ettdlahjakas

suoriutuu kaikesta hyvin, jatasta syysta han jaa usein ilman kiitosta ja tunnustusta

Etenkin lahjakkaat aikuistuvat nuoret saattavat pitda itseddn omituisina ja erilaisina
kavereihinsa ja ympérist6onsa verrattuina. Myos kaverit saattavat pitéa hanta
omituisena mielipiteidesa vuoksi. Téassatilanteessa kdy monesti niin, etta lahjakkaan

nuoren hyvaksynnan tarve ei tyydyty.

Terve mindkuva on kaikille tarked ominaisuus, mutta etenkin lahjakkaan nuoren on
vaikea muodogtaa realistinen jaterve mindkuva. Monesti lahjakkaat ovat
perfektionisteja, mika on hellle todella raskas taakka. Heidan itsetuntemuksen
tarpeensa on vaikea tyydyttda, koska aikuisten vaatimukset, oma perfektionismi ja

kavereiden mahdollinen hyljeksinta aiheuttavat ristiriitoja. >’

Itsetunto-ongelmat ja ongelmat terveen mindkuvan muodostamisessa saattavat johtaa
etenkin nuorilla tyt6illa syomishéairidihin. Myos yhteiskunnan ja median luomat
ulkondkoihanteet ruokkivat tyttojen itsetunto-ongelmia ja vaaristynytta

mindkuvaa.Uus kyl&n mukaan sydmishéirioita voidaan pitéd oireena ulkoisten ja

% Yusikyla 1994, 138-142
% Yusikyla 1994, 138-142
%" Uusikyla 1994, 138-142
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sisdisten vaatimusten aiheuttamasta ahdistuksesta®® Sydmishéirisita ovat mm
anoreksia ja bulimia. Mielestani myds ruuan ahmiminen ja suruun sydminen on niin

ikd8n sybmishéirio, jokavoi johtua mm. ahdistuksesta.

Anoreksiaa esiintyy Uusikylan mukaan etenkin kil pailua ja yksilon suoritusten
tarkeytté korostavassa ympéristossa. Nuori saattaa kehittéa anoreksian kaltaisia oireita
reaktiona vaatimustason liialliseen nousuun. Kuten lahjakkaillekin, my6s
anorektikoille on tyypillista perfektionismi, eli sairaalloinen téydellisyyden tavoittelu
joka suhteessa, niin ulkon&dssa kuin opiskelussa ja muissa suorituksissa. Uusikylan
mukaan kaksi piirrettaluovat perfektionistille vakavan mielenterveydellisen uhan.
Naista ensimméinen on pyrkimys taydellisiin suorituksiin ja virheiden vélttamiseen.
Toinen piirre on lahjakkaiden tapa mitata omaa arvoaan ulkoisten kriteerien
perusteella, el sisaisen tyydytyksen ja harrastuneisuuden, mika olisi mielenterveyden
kannalta suositeltavaa. Perfektionistille on tarkedd esimerkiks saada koulussa hyvia
arvosanoja, koska ne tyydyttavét vanhempien ja opettagjien odotuksia. Jotkut nuoret
Saattavat jopa pitédd syomishairioita hienoina, koska ovat kuulleet, etté ne ovat
yhteydessa alykkyyteen ja itsekuriin. T&man vuoksi onkin tarkeda korostaa, etta
ongelmia esiintyy myds tavallisilla keskivertoyksil6illa. Syémisongelmat vaativat
asiantuntijan hoitoa, joten opettajat ja vanhemmat eivét voi yksin poistaa naitéa.
Uusikylakin mainitsee, ettd mitd enemman vanhemmat ja opettajat asiastatietavét, sen
paremmin he voivat séédelld omaa toimintaansa siten, etteivét ainakaan liséa ongelmia

vaikkeivat niita voikaan poistaa.®®

L ahjakkuus voi aiheuttaa myds motivaatio-ongelmia. Monesti lahjakkaat saattavat
kyllastya liian helppoihin tehtéviin tai ahdistua lilan vaikeista tehtavisd. Myds
alisuoriutuminen aiheuttaa héiridita motivaatiossa. Lahjakas oppilas pyrkii vattamaan
virheita eik& néin ollen uskalla tehda parastaan. Motivaatio-ongelmat johtuvat monesti

lilallisista paineista ja voivat olla yksi tapa suojautua paineita vastaan.

BYusikyla 1994, 144-147
% Uusikyla 1994, 144-147



21
3.2 ongelmien merkit

Ainaongelmat elvét ole ennakoitavissa. Monesti nuori voi ollataitava piilottamaan
ongelmien merkit. Esmerkiksi mielenterveysongelmien kérjistyminen tulee taysin
yllatyksena ldheisille. Tarkeintd on ensin tuntea nuori hyvin ja havaita lahjakkuus mm.
lahjakkaiden ominaispiirteiden ja nuoren oman toiminnan avulla. Ensimmaisena
yleensd havaitaan muutos ihan missa tahansa esimerkiksi nuoren ulkonaossa,
soittotunnille valmistautumisessa tai vaikkapa soittimen sointivariss. Tasta syystéa on

tarkeda oppia tarkkailemaan oppilaita hienovaraisesti.

Nuoren ulkonadssa tapahtuva muutos voi olla essmerkiksi laihtuminen. TallGin voi
olla kyse sydmishéiriostd, joka taas voi olla oire paineiden aiheuttamasta
ahdistuksesta. Laihtuminen tai lihominen voi toki myos johtua jostakin
perussairaudesta, esimerkiks kilpirauhasen héiridista Tasta syysta on hyvatuntea
oppilas jaolla hyvin tuttavallisissa valeissd hanen kanssaan, silloin saattaajopa tietda
tamankaltaiset perussairaudet. Kuitenkin taytyy muistaa, etta soiton opettaja el ole
terapeutti tai 188kéari, eilkd hdnen velvollisuutensa ole tietda ihan kaikkia oppilaansa

henkilokohtaisia asioita.

Muutos vai liittyd myds mielialaan. Jos oppilas muuttuu hyvin vasyneeksi, hiljaiseksi
jainnottomaksi, voi kyse olla alkavasta masennuksesta tai uupumuksesta. Toki taytyy
muistaa, etté kaikilla meilld on huonoja ja hyvid péivia, joten taytyy tarkkailla

toistuvatko tamankaltaiset merkit useita kertoja perékkain.

Muutokset motivaatiossa ja tunnille valmistautumisessa voivat olla merkki

ongelmista. Saattaa kayda niin etta oppilasta ei enda kiinnosta harjoitella ja han alkaa
olla usein pois soittotunnilta. Talldin voi olla kyseessa jokin lahjakkuudesta johtuva
ongelma, kuten uupumus. Té&ssa tapauksessa voi olla syyta muuttaa ohjelmistoa ja
hienovaraisesti yrittéa vahentda oppilaan paineita mm. 18ksyja vahentaméalla. Toisaalta
muutokset toiseenkin suuntaan voivat olla merkki paineista ja perfektionismista. Tosin
kaikki muusikothan ovat jollakin tavalla perfektionisteja, muttaliialinen
perfektionismi on vaarallista. Opettajan on oltava tarkkana, jos oppilas osaa kerta
kerran jalkeen laksyt taydellisesti. Opettgjan ei tule vaatia oppilaalta liikaa ja lisdta

ndin hanen paineitaan. Tokihan opettgjasta on mukavaa jos oppilas harjoittelee ja
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oppii, mutta kyseessa voi olla oppilaan halu miellyttaa opettajaa.*® Y ha vaikeammat
laksyt saattavat liséta paineita, mutta toisaalta taas liian helpot tehtavét saattavat
kyllastyttéd oppilasta ja harjoittelun into loppuul.

Muutokset musiikin tulkinnassa ovat hyva tarkkailukohde. Jos oppilaalla on
esimerkiksi alkava uupumus, soittimen sointivéari saattaa muuttua. I|mprovisaatio voi
olla hyva keino pédastéa tarkkailemaan oppilaan mielialoja Musiikista yleensa kuulee,
jos kaikki ei ole kohdallaan.

Ainaei kuitenkaan née etukateen, jos oppilaalla on ongelmia, koska oppilas voi
lahjakkaana yksilona olla myos lahjakas néyttelij&, ja han osaa kétkea ongelmansa.
Er&8n nuoren oppilaani mielenterveydellisid ongelmia ei voinut nahda etukéteen, vaan
ne tulivat taytend yllatyksena kaikille hanen laheisilleen. Monilahjakkuuden
aiheuttamat paineet alheuttivat hanelle masennuksen ja uupumuksen. Han joutui
muutamaksi kuukaudeksi psykiatriseen sairaalahoitoon. Kuitenkaan ei voi varmasti
tietédd, mista kenenkin masennus ja mielenterveysongelmat suoranaisesti johtuvat,
mutta monilahjakkaaseen ihmiseen voi kohdistua suuret paineet, jotka varmasti
edesauttavat ongelmien syntya. Toki ainataytyy muistaa, ettei voi yleistés; ei kaikille

lahjakkaille nuorille tule ongelmia.

syyttaa itsedan, vaan taytyy muistaa, etté on useita asioita vaikuttamassa néiden

ongelmien syntyyn. Eihan koskaan voi tietéd mika on johtanut mihinkin.

3.3 Lahjakkaan erityisongelmat

Lahjakkailla, aikuistumisen kynnyksell& olevilla nuorilla voi olla myds eréita

nimenomaan heille tyypillisaongelmia japiirteitd. Uusikylaerittelee niista seuraavat:

%0 yrt. punahilkka-strategia, Kurkela 1997, 323-325
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lahjakkaaksi leimautuminen, vaatimustaso, riskinottamiskyky, muiden odotukset,

karsimattomyys, identiteetti ja seksualisuus.

Nuoret haluavat hyvaksyntag, ja sen vuoksi etenkin nuoret tytot haluavat kieltéa
lahjakkuutensa. He pelkéavét leimautuvansa lahjakkaaksi, ja koska se on kavereitten
keskuudessa poikkeavaa, he haluavat kieltda tai kétked lahjakkuutensa. Tyt6t saattavat
gjatella, ettd pojat eivéat pida itsedan alykkdaammista tytdistd. Myos pojista saattaa
joskus tuntua oudolta olla lahjakas, mutta pojat tuntuvat jotenkin hyvaksyvan
lahjakkuutensa helpommin kuin tytot.

Lahjakkaat nuoret ovat usein todella itsekriittisia ja he ovat monesti nostaneet
vaatimustasonsakin korkeammalle kuin muut. Heista tuntuu, etté he olisivat voineet
suoriutua tehtavistdan paremminkin ja odottavat itseltéan enemman. Tamavoi johtaa
perfektionismiin ja epérealistiseen mindkuvaan ja aiheuttaa tavallista useammin
pettymyksen tunteen. Nuori voi alkaa pitda itseddn huonompana kuin on, eiké
valttdmétta edes tiedosta olevansa lahjakas.

"Tavalliset” nuoret ottavat yleensa paljon riskgld, muttalahjakas nuori yrittéa vattaa
riskien ottamista, vaikka ehka lapsena niita olisikin ottanut helposti. Uusikylan
mukaan moni lahjakas valttda sellaisen uuden kokeilua, mihin liittyy riski
epsonnistua®”. Tama on ongelma sikali, etta nimenomaan riskeja ottamalla ihminen

oppii, ja lahjakkuus paésee sitda myo6ta kehittymaan paremmin.

Lahjakas nuori joutuu eldam&an muiden ihmisten odotusten paineessa. Y mparisto
kohdistaa haneen paljon odotuksia, jotka eivét valttamétta ole ollenkaan
johdonmukaisia. Toiset odottavat yhta jatoiset taas jotain muuta. Vanhemmat
kieltdvat joskus ja joskus taas katsovat sormien |18pi. Tasta voi seurata se, etta nuori
alkaa valttdatilanteita, joihin voi liittya epavarmuuttaja stressia. Nama paineet taas

aiheuttavat vakaviakin ongelmia.

Lahjakkaat nuoret ovat monesti karsimattomia. Lahjakkaalle tyypillistd on nopea

tehtavanratkaisukyky. Jos tehtavét ovatkin monimutkaisia, eika nopeaa ratkaisua ole,

3 Uusikyla 1994, 142-143
% Uusikyla 1994, 143
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han voi olla pettynyt itseensa ja vihainen. Toisaalta taas, jos lahjakas on todella
kiinnostunut tehtavan aiheesta, hén saattaa viettéd sen kanssa pitkidkin aikoja. Han

alkaa tutkia tehtavaa laajemminkin.

L ahjakkaan nuoren on vaikea muodostaa realistinen identiteetti. Y leensé lahjakas
|oytaa aikaisin oman identiteettinsa odotusten paineiden siivittamana, muttatama voi
ollandiden odotusten vaaristama. Téassa tapauksessa omat toiveet ja muiden luoma
kuva ovat ristiriidassa, mika taas voi johtaa stressiin.®

Seksuaalinen kehittyminen ei ole nuorille yleensék&an helppoa, saati sitten

lahjakkaalle, jolla pdghuomio yleensa kiinnitetdan @yn tukemiseen. Tasta syysta
sosiaalisten taitojen ja tunne-elaman kehitys voi lahjakkaalla nuorella vaarantua.
Uusikyla kertoo, ettd nimenomaan aykkyys on omiaan luomaan ongelmia nailla

alueilla, silla e ole helppoa olla paljon muita aykkaampi.**

% Uusikyla 1994, 143
3 Uusikyla 1994, 143
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4 Lahjakkaan tukeminen

4.1 Motivaatio

Motivaation voisi méaritella sisdiseksi haluksi kilpailla, haluksi kokeilla omia
&érirajojaan, uteliaisuudeksi ja haluksi valloittaa uutta.* Minulle motivaatio on
sisdista paloa jonkin asian tekemiseen, voimavara, jonka avulla jaksaa tehda tyota
jonkin asian eteen. Lahes kaikissa edell&kin esitellyissa lahjakkuusmalleissa
motivaatio on nimetty lahjakkuuden osaksi. Esimerkiksi Renzullillahan se oli yksi
lahjakkuuden kolmesta elementistd, Tannenbaumilla se liittyi non-intellektuaalisiin

piirteisiin.

Opiskelumotivaatio on yhteydessa oppimistuloksiin ja voidaankin sanoa motivaation
olevan oppimistulosten edellytys, ja oppimistulokset taas yll&pitavét ja lisdavét
motivaatiota. Oppilas voi olla joko sisdisesti tai ulkoisesti motivoitunut. Siséisesti
motivoitunuut oppilas on kiinnostunut nimenomaan opiskeltavasta asiasta ja sen
opiskelusta. Ulkoisesti motivoitunut taas on kiinnostunut opiskel usta seuraavista
ulkoisista palkkioista esimerkiksi arvosanoistatai kiitoksista. Joku voi opiskella
soittoa vanhempien toiveiden ja odotusten vuoksi ilman omaa mielenkiintoa asiaan.
Joskus tapaa sellaistakin, etta vanhemmat lupaavat lapselleen esimerkiksi
koiranpennun tai merkkifarkut, jotta hén jatkaisi soittotunneilla kaymistéa. Y leensa
tdlainen ulkoinen motivaatio on lyhytaikaista ja palkkioita tarvitaan usein, sen sijaan
sisdinen motivaatio on pidempiaikaista ja henkisestikin tyydyttavampad. Sisdinen
motivaatio tehostaa opiskelua sek& madrallisesti ettd laadullisesti, kun taas ulkoisesti
motivoitunut opiskelija helposti opiskelee vain sen verran kuin on pakko ja
luultavimmin valitsee helpoimman tavan selvitd annetuista tehtévistd mahdollisimman
vahalla.>®

% Raghame 1996, 32
3 Anttila & Juvonen 2002, 101-102
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Motivaatio on asia, johon opettaja voi huomattavasti vaikuttaa, ja siksi se on
olennainen osa myds lahjakkaan oppilaan tukemista. Opettgjan tarked tehtava on tukea
nimenomaan oppilaan sisdista motivaatiota elka niinkaan ruokkia ulkoista
motivaatiota esimerkiksi uhkailemalla huonolla arvosanalla. Oppilasta tulee auttaaitse
asettamaan opiskelulleen seké lyhyen etta pitkén aikavalin tavoitteita®” Lyhyen
aikavalin tavoitteita voi olla vaikkapa jonkin kappaleen valmistaminen johonkin
tiettyyn oppilaskonserttiin. Pitk&n aikavalin tavoite voi olla esimerkiksi jokin
useampiakin, silloin motivaatio el ehdi latistua ja tarmoa riittda harjoitella aina
Seuraavan tavoitteen saavuttamiseksi. Tarkeinta kuitenkin on, ettétavoitteet ja ideat

ovat |ahtdisin oppilaasta.

Motivaation kannalta tdrkedd on myos harjoitettavan ohjel miston kiinnostavuus.
Opettgan pitéd pystya tarjoamaan oppilaalle vaihtelevaa ohjelmistoa ja mielellaan
my6s oppilaalle henkilokohtaisesti merkittavia teoksia * Opettaja voi pyytaa
esimerkiksi oppilasta tuomaan tunnille jonkin hanen suosikkiyhtyeensa kappaleen,
jotavoidaan harjoitella. Opettaja voi liittéd oppilasta kiinnostavaan kappaleeseen
gjankohtaisia tekniikkaharjoituksia ja muita silla hetkella opeteltavia asioita. Samoja
asioitavoi harjoitella monin eri tavoin, joten niitd on mahdollista soveltaa etydien
lisdksi muihinkin kappaleisiin. Ohjelmiston valinnassa térkeda on tarjota myos
oppilaalle sopivan tasoisia tehtavig; ei lilan helppoja eika myoskaan liian haastavia,
jotkavoisivat lannistaa oppilaan innon. Se, mika on oppilaalle riittdvéan haastavaa, on
hyvin yksilollistg, ja siksi opettgjan on hyva tuntea oppilas hyvin. Vaikeat ja pitkat
teokset on hyva jakaa osiin ja tehda vélitavoitteita, esimerkiksi vain jonkin konserton

yhden osan esittdminen jossain konsertissatms.

Taitava opettgja 0saa soveltaa opetuksensa jokai sen oppilaan aikaisempiin tietoihin ja
kokemuksiin eika han soitata jokaisella oppilaalla samoja kappaleita, vaikka tamé
ehka olisikin opettgian kannalta helpointa. Opettgjan pitda rohkaista oppilasta
kokellemaan uusia asioita ja keksimaan itse ratkaisuja ongel miin vahattelematta

oppilaan omaa tulkintakykya ja omia gjatuksia.

37 Anttila & Juvonen 2002, 119
38 Anttila & Juvonen 2002, 119
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Etenkin nuori oppilas usein vahéttelee kykyjéan eika valttamétta osaa néhda omaa
lahjakkuuttaan, siksipa opettajan on pyrittava vakuuttamaan oppilas omista kyvyistéan
jarohkaistava hanta esiintymaan ja luottamaan itseensa. Opettagjan on annettava
oppilaalle lupa myos epgonnistua. Kuitenkin on valtettava liiallista sympatiaa, jos
oppilas epaonnistuu hyvin helpossa tehtavassa, silloin oppilas voi tuntea itsensa
huonommaksi kuin onkaan. Oppilaalle kannattaa opettaa, etta ainoa, johon hén saa
vertailla omaa suoritustaan, on hén itse. Menestyminen mitataan suhteessa hanen

omiin aikaisempiin suorituksiinsa el muihin opiskelijoihin.

Opettajan pitéd opettaa, ettd menestyminen vaatii kovaa tyotaja epaonnistuminen voi
johtua lilan vahasta tyosta tai vaarista harjoittelutavoista, tosin myos epaonnesta.
Tarkeintd on luoda oppilaalle mahdollisuudet iloon ja nautintoon, joka syntyy kovan
tyon ja harjoittelun haasteista; siitd, ettd hdn on paéssyt maarittelemadnsa
vélitavoitteeseen ja kohti seuraavaa vélitavoitettaan. Opettajan on hyva pitda omana
tavoitteenaan antaa oppilaalle mahdollisuudet luovaan itsensa toteuttamiseen, joka

tuottaa hanelle mielihyvaa.

4.2 Ongelmien ehkaisy

Opettaja pystyy omalta osaltaan vaikuttamaan lahjakkuudesta seuraavien ongelmien
ehkdisemiseen. Han voi pyrkid omalta osaltaan tyydyttamaan oppilaansa psyko-
sosiaalisia tarpeita, joita ovat itsendisyys, roolimallit, selviamistaidot, yksilollisyys,

tunnustuksen saaminen, hyvaksynta ja itsetuntemus.

Itsendisyyden suhteen soitonopettagja voi tukea nuorta oppilasta yha itsena sempaan
ongelmanratkaisuun. Opettajan on kuitenkin hyvé tehda selvaksi, etta han on
kaytettaviss. Han ohjaa ja auttaa tarvittaessa, mutta oppilaalla itsell&&n on
mahdollisuus keksia ratkaisuja, tutkia ja kokeilla.

Niinik&an roolimallina opettgalla on suuri vastuu. Etenkin orkesterisoitinten soiton

opettgjat monesti soittavat itse jossakin orkesterissa, ja ndin he ovat jatkuvasti esilla
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my&s muusikkona. Opettajalla on hyva mahdollisuus nayttéa oppilaalle rakastavansa
musiikkia ja olevansa itse tosissaan soittimensa kanssa. Opettgja ndyttaé oppilaalle
realistisen suhtautumisen musiikkiin ja eldméan, virheiden teon mahdollisuuden seka
pyrkii opettamaan terveen suhtautumisen epdonnistumiseen ja virheisiin.

Soitonopettga voi opettaa tiettyja selvidmistaitoja oppilaalleen. Han voi opettaa eri
tapoja lahestya soitossa esiintyvid ongelmia ja niin helpottaa ongelmien ratkaisua. Han
VoI opettaa myds esiintymistaitoja seka jarjestda esiintymismahdollisuuksiaja niin
osaltaan vahentda esiintymig annitysta samoin kuin tukemalla ja kannustamalla ennen

esitysta ja sen jalkeen.

Opettajan on otettava huomioon jokaisen oppilaan yksil6llisyys. Oli han sitten
lahjakas tai vahemman lahjakas. Hanta el saa vaheksyé eikd nostaajalustalle ja
kaikkein vahiten vertailla muihin. Opetus pitéé suunnitella jokaiselle yksildlle
sopivaksi. Soitonopettgalla on tdhan oiva mahdollisuus, silléa soitonopetus on pdéosin

yksilGopetusta.

Tunnustuksen saaminen, hyvaksynté ja itsetuntemus ovat soitonopetuksessa lahei sessa
yhteydessa toisiinsa sikéli, etté oppilaalle pitéa antaa tunnustusta ja kiitosta
realistisesti. Hanet pitéé hyvaksya omana itsendan, jolloin itsetunto paranee.
Oppilaalle pitéa antaa rehellinen palaute, muttel kuitenkaan tuomita ja haukkua hanté.
Hanelle pitéa antaa mahdollisuuksia nayttéd omaa osaamistaan turvallisessa

ympéristossa

Uusikylaerittelee joitakin tapoja ehkaistd nimenomaan lahjakkaiden nuorten
erityisongelmia. Han mainitsee paétoksentekotaitojen harjoittelun, itsetuntemuksen ja
itsearvostuksen kehittémisen, sosiaalisten taitojen kehittamisen ja perfektionismin
vahentamisen.* Pagtoksentekotaitoihin mielestani voisi liittyd esimerkiksi se, etté
pité& osata néhdd omat resurssinsa ja paattdd, mihin ne riittévat. Toisin sanoen pitéa
kyeta kieltdytymaan, jos silta tuntuu. Oppilasta pitéa arvostaa omana itsenéén, jolloin
hénkin alkaa arvostaa itsedan. Sosiaalisia taitoja voi harjoitella soittotunnillakin, joka

on sosiaalinen kahden ihmisen valinen vuorovaikutustilanne. Taméa koostuu seka

% Uusikyla 1994, 144
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soitosta ettd keskustelemisesta. Samoin jarjestetaén yhteismusisointia ja
mahdollisuuksien mukaan ryhmétunteja. Perfektionismin vahentamiseen liittyy
nimenomaan se, etté opetetaan virheiden olevan inhimillisia ja annetaan
epaonnistumisen mahdollisuus. Epdonnistumista ei saa tuomita, vaan sité taytyy pitéda
vain ponnahduslautana parempiin suorituksiin. Oma opettgjani sanoi kurssitutkinnossa
epdonnistumiseni jalkeen, ettatéstaon vain yksi suuntaja se on yléspan. Eli ei voinut
kuin parantaa, ja se antoi voimaa harjoitella ahkerammin seuraavaa tutkintoa
valmistaessani. Opettajani teki selvéksi, ettéa se oli vain yksi tilanne jase on jo
historiaa, mik& oli todella jarkevasti sanottu. Juuri tamankaltaista epdonnistumisen
hyvaksymista tarkoitan. Epdonnistumisia ja virheita sattuu kaikille, niista vain pitéa

ottaa opiksi.

4.3 Tavoitteena tasapainoinen ja itsendinen ihminen

Opettaja voi vaikuttaa oppilaan kehittymiseen tasapainoiseksi ja itsendiseksi yksiloksi.
Hanella on mahdollisuus halutessaan tarjota oppilaalleen riittavan haasteellinen
ympéristo. Tietenk&8n opettaja el voi vaikuttaa oppilaan kotiin tal ystaviin, mutta
soittotuntitilanteessa hanell& on merkitysta. Soittotuntiympariston saa haasteel liseksi
mm. ohjelmistovalinnoilla seké jarjestamalla esiintymismahdollisuuksia. Monilla
instrumenteill&d on liséksi niin sanottuja sisarinstrumentteja (esim.kayratorvi-alttotorvi-
wagnertuuba, klarinetti-saksofoni. huilu-piccolohuilu jne.) , joitavoi silloin tall6in
olla hyva mahdollisuuksien mukaan kokeilla myos soittotunneilla ja nain saada liséa
virikkeita ja haasteita.

Uusikyla esittelee keinoja, joilla saadaan kasvatettua tasapainoinen ja itsenainen
yksild.*° Han mainitsee myodnteisen minakuvan vahvistamisen. Monesti nuorillaon
muutenkin kielteinen mindkuva, ja lahjakkaat herkkind ja itsekriittisina saattavat
heikentéd omaa mindkuvaansa ja itsearvostustaan entisestdan . Taman vuoksi

opettgjalla onkin térked tehtava pyrkia vahvistamaan oppilaan myonteista mindkuvaa

“0 Uusikyla 1994, 190-192
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mm. antamallarealistista ja kannustavaa pal autetta ja auttamalla oppilasta nékemaén
todelliset taitonsa.

Uusikyla mainitsee myos onnistumisen ja epdonnistumisen kohtaamisen seka
luovuuden kehittémisen. Opettajan pitda auttaa oppilasta kokeilemaan uusia asioita ja
rohkaista hanté kehittamaan riskinottokykyaan. Oppilaalle pité4 antaa mahdollisuus
keksia uusia ratkaisuja ja antaa tilaa hanen omille ideoilleen. Hanelle taytyy antaa
tunnustusta uusista itse keksimistéan ratkaisuista. Mahdollisessa
epadonnistumistilanteessa pitéa osata kehua rohkeasta yrittamisesta sekd kannustettava
uusiin yrityksiin. Tallatavoin oppilaan luovuus kehittyy ja hénen kykynsa kohdata

mm. epdonnistumisia kasvaa. **

Y ks Uusikylan esittelemistd keinoista on suunnittelun opettaminen. Oppilaalle
annetaan mahdollisuus vaikuttaa esimerkiksi oppisiséltéihin ja tydtapoihin.*? Opettgja
voi antaa esimerkiksi vaihtoehtoja, joista oppilas saa valita mieleisensa ja hanelle
parhaiten sopivan vaihtoehdon. T&ll&tavoin oppilas oppii itsendisempé&a toimintaa.
Hanen motivaationsa ja itsetuntonsa kasvaa, kun hanenkin mielipiteill&8n on

merkitysta.

Nykymaail massa tarkedd on myos itsearvioinnin osaaminen. Uusikyl&n mukaan
lasten olisi hyva oppia arvioimaan itseddn jatalatavoin oppia pdasemaén irti muiden
mielipiteiden aiheuttamista kahleista®. Oppilaan pit&& oppia tekemaan ero itsensd ja
opiskelun vélilla Han el saa gjatella olevansa saman arvoinen kuin jonkin
kurssitutkinnon arvosana; arvosteluhan kohdistuu soittoon ja senhetkisiin taitoihin ei
oppilaan persoonaan. Itsearvioinnissa oppilas arvioi omaa edistymistdan ja omia sen
hetkisid kykyj&an ilman vertailua muihin. ltsearvioinnin tarkeimmét kriteerit ovat
luovuus, omaperéisyys ja halu kokeilla uutta.** Itsearvioinnista huolimatta oppilaalle

taytyy tehda selvaksi esimerkiksi kurssitutkinnon arvioinnin kriteerit, jotta han tietaisi

“Uusikyla 1994, 190-192
2 Uusikyla 1994, 190-192
3 Uusikyla 1994, 190-192

* Uusikyla 1994, 190-192



31

suorituksia arvioitavan sen perusteella, miten onnistuneita ne ovat kriteereiden

mukaan. Néin han ymmartaisi, ettei arvostelu liity hénen persoonaansa vaan soittoon.

Uusikylan mukaan kasvattgjan taytyy olla tarkkana kielenké&yttonsa suhteen, ettel
leimaisi lasta esimerkiksi ”kympin tai vitosen” oppilaaksi. Hanen mukaansa
lahjakkaat tulkitsevat herkasti joidenkin sanontojen tarkoittavan heidan
epadonnistuneen ihmisina ja olevan kelvottomia. Télaisia ovat hdnen mukaansa,
muutamia esitellékseni, esimerkiksi: ” Mina kaskin sinun tehda toisin, aléayrita
soolailla!”, ... " Ei tuo ole mitdan uutta, se on tiedetty vuosia”, ... ” Teet niin koska
mina kasken!” , ... ” Piristy laka taas lankea itsesaaliin!”, ... ” Ala kuvittele, etta olet
jotenkin erikoinen. Kaikilla on ongelmansa” .** Nait& kayttavat monesti 1ahinné lasten
vanhemmat, mutta myos jotkut opettajat. Tamankaltaisia alentavia ja vahéttelevia
sanontojatulisi valttda. Vakka téllaisia sanontoja ei suoranaisesti kayttaisikaan,
opettgja voi kaytokselléan ja non-verbaalisilla eleill&an saada oppilaan tuntemaan
itsensa véhempiarvoiseksi ja huonoksi, joten tarkedé olisi olla avoin ja valttda

antamasta vahéttelevaa kuvaa oppilaalleen.

Uusikylan mukaan lahjakkaita ei saa palvoa eika nostaa muiden ylépuolelle. Hanen
mukaansa lahjakkailla, kuten kaikilla muillakin, on oikeus tasapainoiseen kasvuun, €li
siithen, etté tunne-el&ma ja kyvyt saavat kehittya suotuisasti. Uusikyla korostaa, etta
lahjakkaat ovat rikkaus elka heité pitaisi kadehtia. Jokaisesta l0ytyy myds lahjakkuutta

jossakin muodossa.*

> Uusikyla 1994, 193
6 Uusikyla 1994, 195
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5 Omaelamaékerrallista pohdintaa ja johtop&éatoksia aiheesta
muuttunut nuoruus/lapsuus ja nykykulttuuri

Mina synnyin vuonna 1982 Pirkkalassa. Lapsuuteni vietin siis viime vuosituhannen
kahtena viimeisend vuosikymmenena kolmilapsisessa yksinhuoltajaperheessa
keskimmaisena lapsena. Taloudellinen tilanne oli todella huono seka perheessani, etta
yhteiskunnallisesti, mika synnytti minussa syvaa katkeruutta mm. kavereitani kohtaan
jainhon ”isi maksaa, kotitdisté pakka jalapsilisi lapsen tilille’ - tyyppisia ihmisia

kohtaan.

Taiteen merkitys seka minulle itselleni, ettd suomalaisille yleenséd on melko suuri ja
samankaltainen. Suomalaiset ovat kéyttaneet taidetta ja kulttuuria mm.
selviytymiskeinoina eri historian vaiheissa, esimerkiks sotavuosinataide on ollut
hyva pakokeino todellisuudesta, mutta myds innostuksen ja yhteishengen luoja. Taide
on ollut mm. apukeino suomalaisen identiteetin luomiseksi. Itselleni taide ja kulttuuri
on ollut luovuuden ilmaisun valine, elamysten ja kokemusten antaja seka tarkeé osa

sosiaalista elamaani.

Suuri merkitys minun identiteettini muodostumiseen ja muotoutumiseen on ollut
lukemallani kirjallisuudella. Lukioi&ssa luin paljon Suomen historiaa kasittelevia
kiinnostua politiikasta ja etenkin vasemmistolaisuudesta. Silloisten
vasemmistogjatusteni vuoksi voisin véittéa olleeni nk. erilainen nuori ainakin
kavereihini verrattuna. Sittemmin poliittiset mielipiteeni ovat laantuneet, enka

aikuistumiseni ja uusien kiinnostuksen kohteiden myota.

Minullaon ainaollut valtava tarve luovuuteen jatarvitsen moniakanavia sen
ilmaisuun. Pienend minun haaveammattejani olivat kasityon ja kuvaamataidon
opettgja. Taide ja kulttuuri on ollut aina hyvin térkeéd osa minun eldamaani. Kuvataiteen
alan innostus on varmasti peruja siita ettd isdni maalaa tauluja ja opetti minua
valineiden kayttssa ja aiti taas kuljetteli meita lapsia taidemuseoissa ja on taitava
piirtdj& Mind maalaan maisemia ja moderneja teoksia jateen lyijykyndpiirroksina

muotokuvia ja ainardpellan jotakin milloin paperimassasta, milloin mistakin.
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Musiikkiharrastukseni (ja tulevan ammattini) syyta olen miettinyt paljon jatullut
siihen tulokseen, ettd koska miné olen hiljainen luonne ja kaikki muut perheessani
ovat kovia puhumaan niin torvensoitto on varmaankin ollut ainoa keinoni tulla
kuulluksi. Lisdksi musiikki on minulle paras keino ilmaista luovuuttani kaikkine
rajoituksineenkin; soittaessaan on musiikin keskelld ja kokee musiikin kaikilla

asteillaan.

Populaarikulttuurin arvot ja aatteet ovat vaikuttaneet nuoruuteni rakentumiseen seka
negatiivisesti etta positiivisesti. Populaarikulttuurin antama naiskuva ja kuva
onnistumisen pakosta vaikutti itsetuntooni ja aiheutti minulle syémishéirion, joka vei
kylla suuren osan energiastani ja hidasti kehittymistani muusikkona. Toisadlta taas
lukemani kirjallisuus, suomalainen musiikki ja kuvataide on vaikuttanut hyvinkin
positiivisella tavalla ja tehnyt minut tietoiseksi oman kansani kulttuurisesta perinnosté.
Omankin taiteeni aiheet tulevat usein suomalaisesta luonnosta. Suomalaisen
kulttuurimai seman ja agraarisen perintdmme merkitys on varmasti jokaiselle
suomalaiselle todella térked. Suomalaisia rauhoittaa ja rentouttaa suomalainen luonto

jamaaseutu, miksipd muuten niin moni arvostais mokkeilya.

Kiireisemmassa ja enempien paineiden ympardimana. Lapsilla januorillaon yha
enemman " burn outgla’ ja masennusta, mik& voi johtua mm. virikkeiden paljoudesta.
Min& olen alkanut katsoa lastenohjelmia ja tietokonepel g & pienen poikani
nékokulmasta ja huomannut ettd ne ovat liian yksityiskohtaisia. Itseanikin alkaa valilla
pyorryttéa kun katsoo esim. nykyajan tietokonepel gja. Ei pienen lapsen aivot jaksa
rekisteroida kaikkea ndkemaansa ja kokemaansa. Mielestani laps voi ylikuormittuajo
television katsomisesta, taman vuoksi vanhemmilla onkin mielesténi velvollisuus olla

selvillg, mité lapsi katsoo jatehda selvaksi, milloin televisio saa olla auki jamilloin ei.

Media valittéd lapsille ja nuorille erilaisia julkisuuskuvia. Erilaiset kilpailut, kuten
"Pop stars’ ja” ldols’ antaa lapsille kuvan etta julkisuus tekee el @masté helppoa ja etté
kuka tahansa voi paasta idoliksi ilman kovaa harjoitteluakin. Loopeista voi saada
helposti kuvan, ettajulkkikset ovat rikkaita ja julkisuutta pitéa tavoitella. Monilla
onkin nk. tuhkimohaaveita, etta esimerkiksi kaupan kassaneidista pédsee tv- ohjelman

kautta koko kansan idoliksi, mistd seuraakin sitten usein pettymyksia ja traumoja kun
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joku sanookin suoraan etta” et osaa laulaa”. Tosin |60peista nakyy myos julkisuuden
kaéntopuoli, moniko todella haluaa ndhda omat rakkausongelmansa ja perheriitansa

|60peissa kaikkien luettavana?

Nykyaan nuorten ja lasten yhteiskunnalliset ja kulttuuriset reunaehdot ovat hyvin
hailyvia. EU:n, internetin ja globalisaation myota kansalliset rajat ovat héavinneet tai
ainakin himmenneet. Perhekdan ei enda ole valttamétta se kahden vanhemman ja
kahden lapsen muodostama ideaaliydinperhe vaan nykyadan uusioperheet ovat
melkeinpa yleisempié ja kotididit yh& harvinaisempia. Monesti ndkee nk.
uravanhempia, jotka eivét ehdi olla lastensa kanssa. Itse olen opiskeleva muusikkodaiti
jamieheni tytssa kayva insindoriopiskelija, hoidamme lasta toistaiseksi kotona
vuoronperan, joten en liputa nimenomaan kotiéitien puolesta, vaan sen etté lapsi
tarvitsee vanhempiaan ja rakkautta, mutta myos sosiaalisia suhteita siihen sopivassa
kehitysvaiheessaan. Lapselle ja nuorelle taytyy antaa mahdollisuus puhua asioista ja
kuunnella silloin kun lapsi sitéd haluaa. Oli kuuntelija sitten &iti, isd, kaveri tai

soitonopettagja.

Nuorille yha térkeémpié asioita ovat luonto ja ymparisto seka ystavét. Joten jokainen
nykynuorten arvostelija saisikin katsoa peiliin ja miettié kuinka paljon itse tekee
ympariston ja tulevaisuuden eteen, ennen kuin valittaa bussinpenkeista ja
aanestamisestd. Nykynuoret ovat yllattévan fiksuja ja gjattelevaisia. Nuoret
rakentavatkin identiteettidén peilaamalla esimerkiksi vanhempiaan, kavereitaan,
median kasityksia ja vertailemalla ja pohdiskelemalla. Harrastuksetkin ovat todella

tarkeita nuoren identiteetin kehityksen kannalta.

Miten mind sitten soitonopettajana voin arvioida nuoren oppilaani hyvin- tai
pahoinvointia? Tarkkailemalla pdésee jo hyvaan alkuun, fyysiset muutokset
oppilaassa kertovat jo aika paljon javoivat paljastaa esim. syomishairion. Useat
poissaolot ja motivaatio-ongelmat kertovat myos jotain nuoren voinnista. Mielialoista
voi tottakal paétella aika paljon ja ehka varovasti avata keskustelua aiheesta. Nuorelta
el voi kuulustella hanen asioistaan, mutta voi varovasti kuulostella ja kuunnella, mita
hén haluaa kertoa. Nuorta voi pyytéa improvisoimaan, eli soittamaan tunteitaan,

musiikki paljastaa kaiken.
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Onko nuoruus olotila vailla pdaméaarda? Nuoren on nykyaikana todella vaikea pééttéa,
mité haluaa tehda isona. Y hteiskunta vaatii korkeaa koulutusta, ja koulutukseen
toisaalta on vaikea p&dsta. Todella moni nuori pahkailee valivuosien kanssa kun Kela
vaatii hakemaan moniin kouluihin tai ei tule rahaa ja kukaan tyonantaja el otat6ihin
ilman tyokokemusta, eik& sitd saa jos el paase toihin. Ammatillista toista astetta ei
arvosteta tarpeeksi, joten moni nuori ajautuukin lukioon miettimaén mit& haluaa tehda
isona, eiké lukiossa oikeasti ehdi sita miettid ja lukion jalkeen on taas sama edess4,
haetaan yliopistoon, koska ” eihan nyt lukion jalkeen voi endé amikseen mennd”.
Oikean alan I6ytaminen on todella vaikeaa ja useat epdonnistumiset alanvalinnan
suhteen syovét itsetuntoa. Mind koen ” venyvan nuoruuden” kasitteen juuri tallaisena
jatoisaalta myds yhteiskunnan painostamisena siihen etté ensin pitaa olla korkea
koulutus, sitten hyva tyopaikka ja omakotitalo jasitten yli kolmekymppisena voi alkaa
harkitsemaan perheenperustamista. Itse tein toisenlaisen paétbksen, mutta

edellamainittua asennetta on tullut vastaan eri suunnilta.

Nuorten ja lasten el&maa suomal ai sessa nyky-yhtei skunnassa tarkasteltaessa on oiva
véaline televisiossa pyoriva nuortensarja ” Salatut elaméat”. Sarjassa on kylla esilla
kaikki mahdolliset ongelmat, mit& nuorilla voi olla, ehk&a vahan enemmankin. Sarjan
nuoret opiskelevat lukiossa ja/tai tekevét patkétoitd mm. kahvilassa tai |dhikaupassa.
Sarjassa on esilla uusperheen arki ja avioeroja jne. Ihan viime aikoina en ole sarjaa
ehtinyt seurata, mutta kun sita viimeksi olen seurannut niin siind kasiteltiin nuoren
tyton bulimiaa ja sen seurauksia kaveri ja perhesuhteisiin ja samoin sen mahdollista
johtumistaniistd. Tadla samalla tytdlla oli muotisuunnittelijahaave ja myds haaveet
kansainvalisestd menestymisesta. Sarjassa kasitelladn myds nuorten seksuaalista
herdamista ja epavarmuutta omasta seksuaalisuudestaan seka perheen suhtautumista
lapsen poikkeavuuteen télla alueella. Sarjassa oli vuosia sitten nuori poika joka oli
homo, silloin siitd nousi haloo, etta voiko tuollaista esimerkkia néyttaa nuorten
sarjassa. Nykyaan tdman bulimiatyton sisko paljastuikin lesboksi, eiké siité ole
noussut mitdan haloota, tdmé kertoo paljon yhteiskunnan asenteiden muuttumisesta
ihan viime vuosina. Sarjan ihmisilla tuntuu olevan kova rakkauden kaipuu ja
parisuhteet ja ulkondko ovat todellatérkeitd. Sarjaantaa helposti sen kuvan etta
eroaminen on helppoa eika tarvitse tehda toita ihmissuhteen eteen. Tast&pa seuraa se
etta sarjan lapset joutuvat sopeutumaan uusiin olosuhteisiin ja kokemaan enemman

kuin tarvitsisi. Parisuhteiden térkeydella sarjassa tarkoitan sitg, etta hahmoille on



tarkeda etta on joku parisuhde, mutta el valttamétta se sama parisuhde koko gjan.
Samaa olen havainnut nuorissa muutenkin, ensimmaisend yleensa tavattaessa

kysytaan, ettd” seurusteletko’tai ” viel&ko te ootte yhessd'.

Maailma muuttuu koko gan ja lapsista tulee nuoria ja nuorista aikuisia. Ainavalilla
on hyva pysahtya ja palata mielessdan siihen, millaistaoli lapsena ja nuorena. Se on
ainut tapa pitda se sisdinen Peter Pan hereilléd ja ymmartéé omien lasten seka

oppilaiden valilla mielestdan omituisiakin pdahénpistoja ja tuntemuksia.

36
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6 Lopuksi

Aloitin tdméan tyoni esittelemalld joitakin maaritelmié lahjakkuudesta seka
erittdlemalla muutamia lahjakkuusmallgja, jotta voisimme paremmin ymmaértaa
lahjakkuutta ja lahjakkaiden ihmisten ongelmia. Késitykseni lahjakkuudesta on taméan
tyon myoéta kehittynyt sikdli, ettd aikaisemmin pidin lahjakkuutena vain sitg, ettéd on
muita parempi jossakin. Nykydan méarittelisin lahjakkuuden lagjaksi kasitteks jota
voi kehittdg, eli kukaan el vain ole lahjakas, vaan lahjakkaaksi voi tulla, jos jaksaa
harjoitella ja perehtya johonkin asiaan syvallisemmin. Lahjakkuus on sitg, etta
ihmisella on kiinnostusta jotakin asiaa kohtaan, ja han on valmis kehittamaan
lahjojaan kyseiselld alueella. Lahjakkuuden maaritelmaan perehtyessani kavi ilmi, etté
myos perimaa pidetaan lahjakkuuteen vaikuttavana tekijand. Mina kuitenkaan en
korostaisi perimén vaikutusta lahjakkuuden kehittamisessa, paitsi ehka joitakin

ja hanellataytyy ollahyvandkd. Naihin ominaisuuksiin el voi oikein itse vaikuttaa,
vaan ne ovat hyvin pitkélti perimén méaraamié asioita. Enemmankin mina painottaisin
ympariston vaikutusta yksilon kiinnostuksen kohteisiin. Muusikoiden lapsista tulee tai
on tulematta muusikoita siksi, koska he ovat pienesta pitéen elaneet musiikin

ymparéimana. Musiikista on kasvanut olennainen osa yksilon persoonallisuutta.

Lahjakkaiden nuorten ongelmista ja niiden syista merkkittavimmaksi voisin mainita
yhteiskunnan ja vanhempien odotukset ja vaatimukset, jotka aiheuttavat lahjakkaalle
nuorelle paljon paineitaja stressia. Néista paineista voi seurata

mielenterveysongelmia, uupumusta, sydmishairidita ja pahimmillaan itsemurha.

ehkdisemaan niitd. Han voi omalta osaltaan lieventda oppilaaseen kohdistuvia paineita
jaodotuksia rehellisella palautteella ja sopivalla” sormien [8pi” katsomisella. Talla
tarkoitan sitd, ettd el saa suuttua oppilaalle ja pitda pitkda saarnaa, jos han tulee kerran
tunnille huonosti valmistautuneenatai peruu tunnin esimerkiks koeviikon takia.
Opettajan pitéa kyllatarkkailla oppilasta jatoimia mikai ndma perumiset ja huonosti
harjoitellut 18ksyt toistuvat useammin. Kyseessa voi olla uupumus tai jokin muu

ongelma.
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Motivoimalla oppilasta opettgja voi ehkéista osan ongelmista ja tukea lahjakasta
oppilasta. Motivaatioon vaikuttaa kannustava ja turvallinen ilmapiiri soittotunnilla ja
mielekas ohjel misto. Oppilaan on hyvétuntea, etté harjoittelulla on merkitysta ja siksi
on jarkevaa asettaa yhdessa oppilaan kanssa tiettyja valitavoitteita esimerkiksi
oppilaskonsertteja, joihin valmistautuessa jaksaa harjoitella tehokkaasti. Nama
tavoitteetkin pitda asettaa realistisesti, ettelvat ne aiheuta paineita ja stressia oppilaalle,
vaan parhaimmillaan johtavat positiivisiin esiintymiskokemuksiin. N&in ne parantavat
oppilaan itsetuntoa ja edesauttavat |ahjakkuuden kehittymista samalla mahdollisesti

vahentéen esiintymisjannitysta

Epdonnistumisetkin pité4 opettaa hyvaksymaan seka se, etté niitd sattuu kaikille ja
niista paésee yli. Niista voi saada my6s puhtia harjoitteluun, ja ne kannattaa ottaa
mahdollisuutena, miettia mika meni pieleen, mista virhe johtui ja miten siita voi
parantaa. Tavoitteena kannattaa pité4, etta oppilas ymmartaa, etté virheet eivét ole
maailmanloppu vaan parhaimmillaan joskus jopa viihdetta Itselleen/virheilleen
nauraminenkin on taito, joka kannattaa oppia. Ongelmien ehkaisemiseks opettajan
kannattaa pyrki& opettamaan nuorta lahjakasta oppilastaan vahentamadan mahdollista

perfektionismiaja virheiden pelkoa.

Téarkeimpéana tarkkailukohteena oppilaan mahdollisten ongelmien havaitsemiseksi ja
ennalta ehkaisemiseksi mainitsin muutoksen. Muutos ihan missa tahansa kertoo
muutoksesta jossakin muuallakin. Eli esimerkiksi muutokset ulkonabssa tai soittimen
ongelmat tai vaikkapa rasitusvammat liiallisen harjoittelun vuoksi voivat kertoa

ulkoisista paineista

Eri lahjakkuusmalleihin, lahjakkuuden méaritelmaan ja siita mahdollisesti aiheutuviin
ongelmiin perehdyttyani ja tastd oppimaani uuttatietoa e @mankokemuksiini ja
sisaisiin tuntemuksiini ja ajatuksiini peilaten olen alkanut pit&a itseéni lahjakkaana.
Kun l&hdin t&é aihetta tutkimaan, tarkoituksenani oli |6yt&a ratkaisu ja selitys oman
oppilaani ja ystavéni ongelmiin, jotka mielesténi seurasivat nimenomaan héanen
korkeasta lahjakkuudestaan monella alalla. Loysinkin gjatuksiani tukevaa tietoa, mutta
myos selityksia sille, miksi miné itse koin nuoruuteni jotenkin ahdistavana. En

kokenut koulua mielekkadna vaan lahinnd turhauttavana eika sielta ole minulla
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oikeastaan hyvid muistoja. Koulu oli minulle vain vélivaihe, joka piti suorittaa alta
pois. Y haedelleen ystavani pitava minua hieman outona mielipiteideni ja
kiinnostuksenkohteideni vuoksi. Kaipa se luovuus sitten on monesta vahan omituista.
Miksi mina en koskaan ole jaksanut innostua useiden muiden tyttojen/naisten
pinnallisesta arvomaail masta vaan syvallisemmét ja”isommat” asiat ovat olleet aina

jotenkin 1&hempana minun kiinostustani?

Lahjakkuuttaloytyy meista kaikista, se vain pitéé oppia kaivamaan esiin ja ndin [6ytada
omat vahvat puolensa, joitavoi kehittda. Tama pitda pyrkié opettamaan
oppilailleenkin ja tukea seka rohkaista oppilasta vahvojen puoltensa kehittami sessa.
Parhaiten opettaja tukee oppilasta olemalla itse innostava, innokas ja positiivinen
malli. Loyda oma lahjakkuutes ja hyvéksy " huonot” puolesi niin autat lahjakasta
nuorta oppilasta hyvaksymaan itsensa ja kehittdmaan lahjojaan aikuistumisen
korkealla kynnyksell&kin. Kypsa aikuinen antaa oppilaalleen vapauden tietyissa
rajoissa ja hyvaksyy hanet omana itsendén. Nain han antaa oppilaalle tilaa luovalle
kokellulle turvallisissargjoissa. Kypsa aikuinen on itse hyvaroolimalli ja eléa

periaatteidensa ja opetustensa mukaisesti. Han el halveks eika arvioi vaheksyvasti.
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